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 Dentro de este ensayo estaremos abordando las principales problemáticas que 

podemos encontrar dentro de nuestra área laboral, así como también las diferentes 

técnicas o métodos que nosotros podemos utilizar para la resolución de dichos 

problemas. Empezaremos el presente ensayo dando respuestas a las preguntas planteadas 

por nuestra docente de materia. 

Dentro de las principales problemáticas que podemos encontrar dentro de nuestra área 

profesional desde mi punto de vista puede ser el mantener motivados a los alumnos se 

encuentra entre las tantas problemáticas de los docentes en la actualidad, además se trata 

de una de las más preocupantes. La falta de motivación en los estudiantes tiende a darse 

por muchos y diversos factores que pueden ser de origen familiar, social o económico e 

incluso escolar, pero se ha determinado que una de las principales causas de la falta 

de interés es la poca perspectiva para el futuro y el que el contenido escolar no tiene que 

ver con sus gustos. El rol de los profesores es determinante a la hora de mantener 

motivado al alumnado y, el no lograrlo, afecta también a los maestros y se convierte en 

una de las problemáticas de los docentes en la actualidad.  

Una de las reglas básicas que debe seguir el docente es procurar que lo que se ha 

aprendido se perpetúe en el cerebro de sus estudiantes, de modo que no olviden todo al 

salir del examen y hacerlo de manera divertida y didáctica puede ayudar a motivar a los 

alumnos y a evitar la deserción escolar. 

Cabe señalar que aún no cuento con la experiencia como docente pero los métodos 

como docente que se podrían utilizar podría ser el aprendizaje cooperativo el cual trata 

de que los educadores agrupan a los alumnos para realizar sus tareas con éxito e impactar 

en los estudiantes de forma positiva, asegurando la atención y mejorando el aprendizaje, 

ya que cada miembro del grupo realiza sus tareas apoyándose en el trabajo de los 

demás. También podría utilizar el método de gamificación que consiste en la integración 

mecánica y dinámica de juegos y videojuegos en entornos no lúdicos, para potenciar la 

motivación, concentración, esfuerzos y valores positivos. El uso exponencial de los 



  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

videojuegos ha despertado el interés de expertos en este ámbito, que recomiendan 

videojuegos educativos para los niños. 

Cada método de enseñanza es único y se enfoca en desarrollar nuevas habilidades de 

aprendizajes, que muchas veces pueden ser más amigables para los niños y que 

lo  beneficiara al alumno en el mundo real.  Un buen educador debe tomar en cuenta cada 

uno de estos métodos y ponerlos en práctica en sus clases, ya que, aborda ámbitos muy 

diversos del aprendizaje, pero sumamente útiles e importantes para la vida real. 

Dentro de la docencia la investigación es de suma importancia hacerla de manera 

constante ya que cada día van saliendo actualizaciones de temas, así con también nuevos 

métodos de enseñanza que se van adecuando a los diferentes estilos de vida de la 

sociedad, tal como nos pasó con la pasada contingencia del covid 19 muchas personas 

tuvieron que realizar demasiadas investigaciones para así seguir aprendiendo cada día por 

la ausencia de las clases presenciales. Así también se dice que la investigación estimula el 

pensamiento crítico, la creatividad y es a través de ella, que el proceso de aprendizaje se 

vitaliza y se combate la memorización, que tanto ha contribuido a formar profesionales 

pasivos, pocos amantes de la innovación, con escasa curiosidad e iniciativa personal. La 

investigación es de importancia vital en los estudios de postgrado, no es posible tener 

egresados de alto nivel si no se investiga. 

Para la realización de la investigación también encontramos muchas limitancias, y esto va a 

depender yo creo del área o lugar en donde vivamos, la limitancias podrían ser el no 

contar con internet, el no contar con la energía eléctrica, el no contar con una biblioteca 

pública la cual nos brindaría herramientas para poder realizar las investigaciones. Pero 

también nos topamos con limitaciones como son  las restricciones en el diseño, los 

métodos o incluso las limitaciones de los investigadores que afectan e influyen en la 

interpretación de los resultados finales de su investigación. Se trata de limitaciones en la 

generalización y utilidad de los hallazgos que surgen del diseño de la investigación y/o del 

método empleado para garantizar la validez tanto interna como externa.  
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Para concluir el presente ensayo podemos hacer mención que los diferentes temas 

tratados dentro de la materia nos servirán de mucho para el desarrollo profesional, En 

conclusión, los métodos y técnicas de investigación son herramientas fundamentales para 

el desarrollo del conocimiento en diferentes áreas del saber. La aplicación de estos 

métodos y técnicas permite obtener información y datos que pueden ser utilizados para la 

toma de decisiones y la generación de nuevas ideas. Es importante conocer los diferentes 

métodos y técnicas de investigación y su aplicación en diferentes áreas del conocimiento 

para poder llevar a cabo estudios de manera efectiva y rigurosa. 

 

 


