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Introducción: 

 

La tutoría es una estrategia educativa que tiene como objetivo principal brindar apoyo 

y orientación individualizada a los estudiantes en su proceso de aprendizaje. A través 

de la tutoría, se busca identificar las necesidades y dificultades de los estudiantes, y 

proporcionarles las herramientas y recursos necesarios para superarlas. En este 

ensayo, exploraremos en profundidad los diferentes modelos de estrategias de tutoría, 

analizando sus fundamentos, perspectivas, impacto en las instituciones educativas y 

su importancia en el enfoque por competencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

¿Qué es la tutoría? 

La tutoría se define como un proceso de acompañamiento, guía y apoyo 

individualizado a los estudiantes, con el fin de facilitar su desarrollo académico, 

personal y profesional. A través de la tutoría, se establece una relación de confianza 

entre el tutor y el estudiante, en la cual se fomenta la comunicación y el intercambio 

de conocimientos, experiencias y perspectivas. La tutoría puede abarcar diferentes 

aspectos, como la orientación académica, el apoyo emocional, la planificación de 

metas y objetivos, el desarrollo de habilidades sociales, entre otros. 

Los fundamentos de la orientación en el contexto de la tutoría se basan en la 

idea de que cada estudiante es único y tiene sus propias necesidades, intereses y 

potencialidades. La orientación busca promover el desarrollo integral de los 

estudiantes, apoyándolos en su proceso de toma de decisiones, desarrollo de 

habilidades y competencias, y mejora de su rendimiento académico. Las perspectivas 

de orientación se centran en el desarrollo de la personalidad, la autorreflexión, la 

autogestión y la autoevaluación. Algunas perspectivas teóricas que fundamentan la 

tutoría son el enfoque humanista, el enfoque cognitivo-conductual y el enfoque 

sistémico. 

Existen diferentes modelos de tutoría, cada uno con sus propias características 

y enfoques. Algunos de los modelos más comunes son: 

Tutoría académica: se centra en brindar apoyo y guía a los estudiantes en su 

proceso de aprendizaje, ofreciendo herramientas y estrategias para mejorar su 

rendimiento académico. 

Tutoría emocional: se enfoca en el bienestar emocional de los estudiantes, 

proporcionándoles un espacio seguro y confidencial para expresar sus emociones y 

resolver conflictos. 

Tutoría vocacional: tiene como objetivo ayudar a los estudiantes a identificar sus 

intereses, habilidades y aptitudes, para que puedan tomar decisiones informadas 

sobre su futuro educativo y profesional. 
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Tutoría entre iguales: implica la colaboración entre estudiantes, donde un 

estudiante más avanzado o con más experiencia tutora a otro estudiante con 

dificultades o necesidades específicas. 

La implementación de estrategias de tutoría en las instituciones educativas tiene 

un impacto significativo tanto en los estudiantes como en la comunidad educativa en 

general. Algunos de los impactos positivos son: 

Mejora del rendimiento académico: la tutoría proporciona un apoyo adicional a 

los estudiantes, lo que les permite superar dificultades y mejorar su rendimiento 

académico. 

Reducción del abandono escolar: a través de la tutoría, se identifican y abordan 

las necesidades y dificultades de los estudiantes, lo que contribuye a prevenir el 

abandono escolar. 

Mejora de la satisfacción y bienestar de los estudiantes: la tutoría ayuda a los 

estudiantes a desarrollar una mayor confianza en sí mismos, a establecer metas y a 

superar obstáculos, lo que se traduce en una mayor satisfacción y bienestar. 

Fortalecimiento de la comunidad educativa: la tutoría promueve la colaboración 

y comunicación entre estudiantes, profesores, padres y personal de apoyo, 

fortaleciendo la comunidad educativa y creando un entorno de apoyo y respeto mutuo. 

 El enfoque por competencias se basa en el desarrollo de habilidades, 

conocimientos y actitudes necesarias para enfrentar situaciones y problemas de la vida 

real. La tutoría juega un papel fundamental en este enfoque, ya que ayuda a los 

estudiantes a adquirir y desarrollar competencias específicas, a través de la 

identificación de sus fortalezas y debilidades, el establecimiento de metas y el diseño 

de estrategias para alcanzar esas metas. La tutoría permite vincular los conocimientos 

teóricos con su aplicación práctica, fomentando un aprendizaje significativo y relevante 

para el estudiante. 
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Conclusión: 

 

Las estrategias de tutoría son fundamentales en el ámbito educativo, ya que brindan 

un apoyo y orientación individualizada a los estudiantes, promoviendo su desarrollo 

académico, personal y profesional. Los diferentes modelos de tutoría ofrecen enfoques 

específicos de acuerdo a las necesidades de los estudiantes. La tutoría tiene un 

impacto positivo en las instituciones educativas, mejorando el rendimiento académico, 

reduciendo el abandono escolar, fortaleciendo la comunidad educativa y promoviendo 

el bienestar de los estudiantes. En el enfoque por competencias, la tutoría adquiere 

una mayor importancia al ayudar a los estudiantes a adquirir y desarrollar las 

competencias necesarias para enfrentar los desafíos de la vida real. En conclusión, la 

tutoría es una estrategia esencial en el proceso educativo, que ayuda a los estudiantes 

a alcanzar su máximo potencial y a convertirse en ciudadanos competentes y 

comprometidos. 

 


