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1. 1 LA PSICOPEDAGOGÍA COMO CIENCIA INTERDISCIPLINARIA 

APLICADA. 

Los antecedentes están en la psicología aplicada a la educación que se basa en 

parte de movimientos jerárquicos del ser humano. Se ubica su surgimiento a los 

finales del siglo XIX por el interés de los psicólogos en las características de la 

psiquis infantil en relación con las tareas de la enseñanza y la educación.  

La aceptación del proceso educativo como su objeto esencial presupone concebirlo 

en un sentido general e integral porque dentro de él existe una amplia gama de 

fenómenos de enseñanza y aprendizaje incluidos.  

La psicopedagogía no es la única ciencia útil, pero juega un papel fundamental 

porque la subjetividad de los actores claves constituye un elemento esencial, 

Razones es que se afirma que la psicopedagogía es a la vez ciencia y tecnología  

El origen y evolución de la psicología como disciplina independiente está 

fuertemente impregnada de improntas pedagógicas dondequiera que se fue 

arraigando esta ciencia en el mundo. 

A la conformación de una teoría integrada de ambas. Es decir, que en la psicología 

de la educación se están produciendo procesos analítico-sintéticos.  

El conocimiento psicopedagógico es obvio que no puede quedar agotado con los 

aportes de la psicología o la pedagogía solamente, por el contrario, se nutre de 

todas las ciencias que estudian a los seres humanos.  

La sociedad de una forma directa e indirecta, lo que enriquece el nivel teórico 

general de las conceptualizaciones de esta ciencia, es una ciencia aplicada que no 

solo obtiene conocimientos teóricos, sino que los emplea en función del proceso 

educativo, dentro de los cuales están la subjetividad de los alumnos y de los 

profesores.  

 

 



1.2 PSICOPEDAGOGIA Y SU RELACIÓN CON OTRAS CIENCIAS. 

Es una ayuda para niños en su proceso de enseñanza y aprendizaje. Surge como 

disciplina científica a mediados de siglo XX, las potencialidades cognoscitivas, 

afectivas y sociales para un mejor desenvolvimiento en las actividades  

Las teorías de cada uno elativa a la generación de nuevos conocimientos, fruto del 

desarrollo de estructuras y a partir de mecanismos funcionales que se mantienen a 

lo largo de todo el desarrollo; véase también psicología genética), reconocido por 

sus aportes al estudio de la infancia y por su teoría cognitiva constructivista.  

Es nieto del historiador Nathan Ausubel, especializado en historia del pueblo judío. 

Estudió psicología en la Universidad de Pensilvania y medicina en la Universidad 

de Middlesex. 

Fue cirujano asistente y psiquiatra residente del Servicio Público de Salud de los 

Estados Unidos e inmediatamente después de la Segunda Guerra Mundial, trabajó 

con las Naciones Unidas en Alemania en el tratamiento médico de personas 

desplazadas. 

Carácter prolífico de su obra y su temprano fallecimiento hicieron que se lo conozca 

como "el Mozart de la psicología" (caracterización creada por Stephen Tolman). La 

idea fundamental de su obra es la de que el desarrollo de los humanos únicamente 

puede explicarse en términos de interacción social. 

 El desarrollo consiste en la interiorización de instrumentos culturales (como 

el lenguaje) que inicialmente no nos pertenecen, sino que pertenecen al grupo 

humano en el que nacemos, el cual nos transmite los productos culturales a través 

de la interacción social. 

 

 

 

 



1.3 PRINCIPALES ÁMBITOS DE LA PSICOPEDAGOGÍA. 

 

La atención a la diversidad: abarca el desarrollo, adaptación e implementación de 

metodologías didácticas teniendo en consideración las características del alumnado 

inherentes a su heterogeneidad y sus necesidades educativas particulares. 

La orientación académica y profesional: busca la potenciación de la madurez 

vocacional en el alumnado trabajando el autoconocimiento del alumnado, 

ejercitando las estrategias de toma de decisiones y dotando de la información 

necesaria. 

La acción tutorial: es la orientación planteada directamente desde el aula. Se centra 

en la formación en valores, la resolución de conflictos, aprendizaje de habilidades 

sociales, realización de tareas de concienciación social, entre otras. Es el nexo de 

unión entre los conceptos de formación académica y educación en el sistema 

educativo. 

Son tipos de cada uno de acciones y tutorías para el desarrollo del ser humano y 

sus capacidades para el entorno de cada uno. Se trata de promover, fomentar, 

activar y mejorar las habilidades psicomotoras, cognitivas y conductuales.  

Las buenas prácticas, que se inician con la correcta información, recepción y 

evaluación de la noticia, como se ha explicado su continuidad en los programas 

de Atención Temprana, así como en la aplicación de las estrategias 

psicopedagógicas dirigidas a atender, mejorar o enderezar los problemas que son 

explicados en la sección.  

 En cada una de las subsecciones, tras la descripción de cada problemática se 

especifica el tipo de intervenciones que conviene realizar. Adicionalmente, en la 

tabla 2 se indican un conjunto de reglas nacidas de la experiencia, que contienen 

un alto valor práctico. 

 



1.4 LA PSICOPEDAGOGÍA Y SU RELACIÓN CON OTRAS CIENCIAS. 

PSICOLOGÍA EVOLUTIVA: 

Tanto el carácter básico de la materia en sí misma, cuanto el lugar que suele ocupar 

en los planes de estudio, hacen que la Psicología Evolutiva sea una materia de tipo 

troncal y general Sus objetivos principales consisten en describir los cambios 

psicológicos y tratar de explicar.  

La adquisición de la información no siempre va a estar ligada con la adquisición de 

conocimientos, puesto que la información tiene la probabilidad de desaparecer en 

el tiempo, si esta no fuese significativa para el sujeto.  

La actividad social de los seres humanos dentro del contexto histórico-cultural en el 

que se encuentran inmersos la aparición de diversas tendencias de comportamiento 

en el ser humano especialmente cuando se encuentra en convivencia social y 

dentro de un hábitat.  

Este método consiste en descripciones detalladas de situaciones, eventos, 

personas, interacciones y comportamientos que son observables. La misma 

estrategia indica ya el empleo de procedimientos que dan un carácter único a las 

observaciones, incorpora lo que los participantes dicen, sus experiencias, actitudes, 

creencias, pensamientos y reflexiones tal como son expresadas por ellos mismos.  

El currículo escolar es un sistema de vertebración institucional de los procesos de 

enseñanza y aprendizaje, y tiene fundamentalmente cuatro elementos constitutivos: 

objetivos, contenidos, metodología y evaluación, los aspectos metodológicos, el 

contexto y, especialmente, el alumnado, quedaban en un segundo plano. 

La doxa era el conocimiento vulgar u ordinario del ser humano, no sometido a una 

rigurosa reflexión crítica, De ahí que el término "epistemología" se haya utilizado 

con frecuencia como equivalente a ciencia o teoría del conocimiento. Los autores 

escolásticos distinguieron la llamada por ellos "gnoseología", o estudio del 

conocimiento y del pensamiento en general, de la epistemología o teoría del modo 

concreto de conocimiento llamado ciencia. 

 



1. 5 LA PSICOPEDAGOGÍA Y LAS TÉCNICAS DE APRENDIZAJE. 

Madurar es necesario para aprender y adaptarse al ambiente de la manera más 

adecuada. Las técnicas de estudio son un conjunto de herramientas de proceso por 

el cual se adquiere una nueva conducta, se modifica una antigua conducta o se 

extingue alguna conducta y material impreso, la información audiovisual, los 

ordenadores. Aprendizaje por descubrimiento: el alumno debe descubrir el material 

por sí mismo, antes de incorporarlo a su estructura cognitivo.  

Es decir que los cambios de comportamiento son producto de la práctica o 

entrenamiento de las malas conductas, biofeedback (retroacción) técnicas de tipo 

desde fuera que hacen cambiar conductas no adecuadas.  

El modo en el cual el conocimiento se representa en los mapas conceptuales, muy 

similar a aquel en el cual el conocimiento se almacena y se recupera en la mente 

humana, ubica indiscutiblemente esta técnica Pero la verdadera potencia de los 

mapas conceptuales, de este instrumento práctico y versátil, es precisamente su 

capacidad de estimular y de realizar contemporáneamente todos los aspectos 

fundamentales del aprendizaje. 

El aprendizaje de un nuevo idioma. Se debe tener en cuenta que los cambios son 

relativamente estables cuando nos referimos a los aprendizajes guardados en la 

memoria a largo plazo.  

Estas culturas han exportado diversas técnicas = relajación, meditación, yoga, tai-

chi, control del propio organismo para mejorar tu vida y ante cualquier aprendizaje. 

 

 

 

 

 



1.6 LA PSICOPEDAGOGÍA Y LAS ESTRATEGIAS DE 

APRENDIZAJE. 

Se dice que un alumno emplea una estrategia, cuando es capaz de ajustar su 

comportamiento, (lo que piensa y hace), a las exigencias de una actividad o tarea 

encomendada por el profesor, Acumule conocimiento acerca de en qué situaciones 

puede volver a utilizar esa estrategia, de qué forma debe utilizarse y cuál es la 

bondad de ese procedimiento.  

No olvidemos, que en la forma en que los profesores aprenden un tema para 

enseñarlo a sus alumnos, así lo enseñaran; y la metodología de enseñanza, influye 

directamente en la manera en que los alumnos estudian y aprenden. El meta 

conocimiento, es sin duda una palabra clave cuando se habla de estrategias de 

aprendizaje, e implica pensar sobre los pensamientos.  

Repetir términos en voz alta, reglas mnemotécnicas, copiar el material objeto de 

aprendizaje, tomar notas literales, el subrayado Resumir un texto, esquema, 

subrayado, cuadro sinóptico, red semántica, mapa conceptual, árbol ordenado y 

entre otros.  
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