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UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS  

Es una sección de un hospital o centro 

de atención médica que proporciona 

atención a pacientes con problemas 

de salud potencialmente mortales. 

Florence Nightingale en la 

Guerra de Crimea en 

1863 

Fue la primera en apartar 

a los pacientes críticos y 

con dificultad respiratoria  

No dieron resultados 

positivos  
Fue hasta 

los años 50  

Con  

La segunda guerra mundial y 

las epidemias de poliomielitis  

Pero  

Empezaron los 

cuidados especiales a 

ciertos Px. más graves  

En los 

años 60  
Y  

Se fundaron las 

primeras UCI 
Con tres turnos 

de enfermería  

Para darle una mejor 

atención al paciente  

Con los conocimientos 

necesarios para brindar 

la atención requerida  

Que  

Funcionamiento y 

organigrama de UCI 

Funciones  

Objetivo  

Organizar, supervisar y evaluar 

con criterios de eficiencia y 

eficacia, el cumplimiento de las 

metas establecidas del Servicio 

1. Programar y organizar las actividades del Servicio  

2. Organizar los procedimientos de los Servicios 

auxiliares 

3. Coordinar y evaluar la aplicación técnica y 

administrativa de las normas técnicas establecidas para 

la prestación de servicios de salud pública, de atención 

médica y social. 

4. Ejercer las actividades en el campo de la salud pública 

y proporcionar servicios en las áreas de educación para 

la salud 

5. Ejercer las actividades en el campo de la asistencia 

social y proporcionar el Servicio en las áreas de atención 

a menores y ancianos en estado de abandono 

6. Supervisar y acordar con el inmediato superior, sobre 

las desviaciones de los procedimientos de las normas 

técnicas, relativas a la prestación de servicios de atención 

primaria a la salud, educación para la salud 

7. Supervisar las actividades técnico administrativas en 

relación con el volumen y calidad de las metas 

programadas y realizadas para la atención de la salud 

pública 

8. Cumplir y hacer cumplir las disposiciones técnicas, 

administrativas, jurídicas y legales 

Protocolo de 

ingreso a la UCI 

Objetivo  Alcanzar la 

mayor eficacia 

en el ingreso del 

enfermo en 

nuestra unidad. Actividades  

Actividades 

previas  

Comprobar la correcta 

dotación del Box. 

Comprobar material 

fungible  

Actividades 

en el ingreso  

Informar al enfermo si 

esta consiente  

Procurar la seguridad 

del enfermo  

Monitorización  

Toma de constantes  

Actividades derivadas 

de orden medica  

 

Actividades 

posteriores 

Informar al paciente el 

funcionamiento de la 

unidad  

Informar a los 

familiares  

Dejar lo más 

confortable al paciente  

Abrir la hoja de 

enfermería  

 
Preparación 

de la 

habitación  

Monitorización hemodinámica del 

paciente en la UCI 

1. Indicaciones 

de 

Monitorización 

Hemodinámica 

Deben monitorizarse aquellos 

pacientes que por su condición 

clínica desarrollan estados de 

bajo gasto cardíaco o alteraciones 

hemodinámicas. 

2. Equipo de 

monitorización 

hemodinámica 

Lo integran básicamente tres 

elementos que son el catéter, 

el transductor y el monitor. 

3. Monitorización 

presión arterial 

sistémica 

La presión arterial sistémica en 

la mayoría de los casos se puede 

medir utilizando un 

esfigmomanómetro, pero en el 

paciente inestable y con 

tratamientos vaso activos está 

indicado canalizar una vía 

arterial y medir la presión 

arterial de forma directa ya que 

esta forma se obtiene datos de 

forma continua y más precisa 

que con la medición indirecta. 

4. 

Monitorización 

de PVC, PAP, 

PEP y GC 

Se realiza mediante un catéter 

de arteria pulmonar, más 

conocido como SwanGanz. Este 

catéter dispone de un balón en 

su extremo distal, que una vez 

inflado permite ser dirigido por 

el flujo sanguíneo a través de 

las cavidades cardiacas 

derechas hasta la arteria 

pulmonar 
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