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INTRODUCCION 
 

Esta novela trata de los problemas que tuvieron 2 adolescentes Zahid y Lisbeth; se 

conocieron cuando ella tenía 16 años y el 17, casi 18 años. 

Se volvieron a ver muchos años después, se casaron, y cuando lo hicieron 

acordaron no contarse nada de su pasado. 

A los cuatro meses de casados Zahid tiene un problema con su hermana Alma y le 

pide a Lisbeth le cuente lo que le paso ya que lo único que sabe es que sufrió de 

abuso sexual, y para ayudar a su hermana el saber el pasado de su esposa le 

puede servir ya que sospecha que su hermana también sufrió algo parecido. 

Ya en lo que Lisbeth platica su pasado buscan a Alma y Zahid también platica su 

pasado a su esposa. 

  



            D   E   S  A  R  R  O  L  L  O 

 

Volar sobre el pantano es una novela de superación personal qué aborda temas de 

gran importancia para nuestra sociedad, tales como: soledad, pandillerismo, 

violación, alcoholismo, drogadicción, embarazo no deseado, adopción, maltrato 

familiar, incesto, ataques, burlas y otros; temas que sorprenden no solo a la 

juventud, sino también a aquellos que se consideran de gran experiencia, sea por 

los años o por su profesión. 

A medida que nos adentramos en las páginas del libro descubrimos no solo una 

fascinante historia llena de intensas aventuras, problemas, desesperanzas, sino un 

legado maravilloso de enseñanzas que nos dotan de grandes herramientas para 

saber VIVIR, ACTUAR y DECIDIR en nuestra vida diaria.  

La novela está basada en la vida de tres personajes: Zahid, Alma y Lisbeth.  

Zahid era un hombre que había pasado una juventud muy difícil, su padre era un 

hombre que debido a ciertas circunstancias cayó en el alcoholismo arrastrando con 

él a su esposa, mujer enferma de depresión y amargura y llevando a sus hijos a 

vivir una cadena de errores que se pagarían muy caros.  

 



 

Uno de ellos fue, cuando Zahid quien estaba en un equipo de fútbol que 

representaba una motivación muy grande para él, huyendo de los problemas de su 

casa se olvidó de su sueño y cayó en una pandilla donde vivió situaciones muy 

lamentables, pero justo cuando él decide cambiar de rumbo, comienza a cambiar su 

vida pero a un precio muy alto; la pandilla por vengarse de él intentó violar a su 

hermana, atentan contra su vida y es cuando zahid pierde un ojo.  

Por otra parte, su hermana Alma era una niña tímida debido a la soledad en la que 

ella estaba sumergida pues a diferencia de su hermano ella se pasaba los días 

encerrada en su casa ayudando y sufriendo al lado de su madre. Lastimosamente el 

único apoyo moral que encontró fue su tío Ro, quien aprovechándose de lo 

indefensa que ella se encontraba y de lo inocente que era, cometió el más grave de 

los errores ¡abusar sexualmente de ella! 

Como se puede ver a través de esta situación no solo está la soledad que 

atravesaba Alma por culpa de la problemática de sus padres, sino que también 

enfrentar el abuso de su tío sin tener a alguien con quien contar para que la 

defendiera. Esto llevó a la niña a crecer no solo sumergida en sus problemas si no 

también a coger caminos equivocados como el de la prostitución y la drogadicción.  



Zahid en busca de salir de su desesperada situación surcó cielos diferentes a losde 

Alma; buscando la solución de sus problemas por otros caminos; Buscó ayuda y 

eso lo llevó a descubrir que al cambiar su manera de pensar, su forma de ver la 

vida, de darle un enfoque diferente a sus problemas todo podía ser diferente, y con 

la ayuda de otras personas que habían recorrido caminos similares a los suyos, 

ayudó a su padre a salir del alcoholismo y a su madre la ayudó a salir desu 

depresión, pero justo cuando intentó ayudar a su hermana, el dolor y la soledad ya 

habían echado raíces en su corazón pero aun así, si se atrevió a dar un ojo para 

evitar que a ella le hicieran daño, esta vez estuvo dispuesto a dar la vida con tal de 

sacarla de su situación 

  



C  O  N  C  L  U  S  I  O  N 

 

 

En conclusión este libro “volar sobre el pantano” es una obra que marco mucho mi 

vida y podría leerlo una y mil veces, porque deja una enseñanza muy buena. 

Esta obra tiene la capacidad de explorar temas muy profundos y motivar al 

espectador con su gran reflexión sobre la naturaleza humana. Atreves de sus 

personajes, de su trama te entras y conectas con el libro y sientes lo que el autor 

quiere trasmitir en el mensaje que tiene el libro acerca de la superación y el perdón 

ofreciendo una perspectiva valiosa sobre la resiliencia en medio de las 

adversidades  

Con gusto yo recomendaría este libro las veces que fuera necesaria porque trasmite 

mucho y tiene una reflexión muy  buena 
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