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Primero, comencemos diciendo que la Ley de Atraccion no es mas que una
supuesta ley que indica que una persona atrae a su vida todo lo que piensa,
siente e imagina. Primero debemos destacar algo muy importante: mucho se ha
hablado de la Ley de Atraccién desde un punto de vista esotérico, espiritual y
religioso. Sin embargo, para propositos mas practicos, explicaré cémo la Ley de
Atraccion puede funcionar para nosotros, ya seamos espirituales, religiosos o
esotéricos. Esto significa que alrededor de nuestra vida habra eventos,
situaciones, posibilidades y personas que son similares a nuestra forma de
pensar, actuar, ganar dinero...etc. Y esto tiene sentido, los estudios sociales
muestran que las personas naturalmente tienden a interactuar mas con otras
personas del mismo estrato social, y ver que los muy pobres y los muy ricos
pueden llevarse bien no es ni razonable ni realista. en los acontecimientos
actuales, como diciendo que sus mentalidades no chocan en determinados
momentos. Quizas el mayor problema que puedo destacar de la ley de la
atraccion es que, como hemos visto en las lineas anteriores, no importa cual sea
tu personalidad, en qué te centres, qué atraigas. Es decir, si (aunque sea
inconscientemente) piensas en consecuencias negativas, errores, fracasos,
gente molesta, fracasos... bueno, eso es exactamente lo que llegara a tu vida, y
hablo del problema porque basicamente eso es lo que es. o que domina, en
muchos casos, nuestros pensamientos. Como humanos, o mas bien como
animales, siempre estamos preparados para lo peor para que las consecuencias
negativas no nos afecten mucho psicolégicamente. La Ley de Atraccion se basa
en un gran conjunto de herramientas psicoldgicas y heuristicas, asi como en las
experiencias de muchos que afirman que de alguna manera lo que expresan se

convierte en su realidad.



Existen muchas razones por las cuales se aplica la ley de atraccion, todo
depende del interés personal. Sin embargo, existen dos que son unas de las mas
comunes. Amor: No solo va dirigido al amor a terceros, también tiene algo que
ver con el amor propio. La ley de atraccidén en el amor es atraer, recibir y luego

dar: a la pareja, a la familia o al resto del entorno.

Estabilidad: Mas alla de la riqueza material, crear estabilidad se trata de sentirnos
comodos con todo lo que nos rodea: trabajo, amistades, finanzas y mas. La Ley
de Atraccion consiste esencialmente en pensar en positivo, proyectar lo que
queremos Yy vibrar alto. La vibracion positiva es el contraste entre riqueza y

pobreza, salud y enfermedad, éxito y fracaso.

Esencialmente, la fisica cuantica afirma que todo lo que existe en el universo es
energia pura que vibra constantemente a una frecuencia especifica; Nosotros,
parte del Universo, también estamos compuestos de esta energia.

Con base en lo anterior, la ley de la atraccién dicta que “lo similar atrae a lo
similar” y que nuestros pensamientos (que son entidades vibratorias) influyen en
la energia del Universo, dandole forma, manifestando finalmente en nuestro
mundo fisico lo que pensabamos anteriormente. Estamos constantemente
manifestando nuestra realidad a través de la ley de la atraccion, nos demos
cuenta o no.

Los pasos basicos para ayudarte a comenzar a aplicar la ley de la atraccion en
tu vida:

Decide lo que quieres. Ten claro lo que quieres manifestar en tu vida, puede ser
cualquier cosa (bajar de peso, conseguir un nuevo trabajo, etc.), pero lo mas
importante es que debes articular claramente lo que quieres. Quieres llamar la
atencion (si quieres perder peso, decide qué peso quieres alcanzar; si quieres
un nuevo trabajo, decide cual quieres que sea tu trabajo ideal). Puede resultarle
util escribir su deseo en un papel para aclarar este punto, ya que es importante
tener una comprensién clara del mismo antes de implementar los siguientes

pasos de manifestacion.

Centra tu atencién en tu deseo. - Empieza a pensar en lo que quieres manifestar,

usa el poder de tu imaginacién para visualizar lo que quieres como si ya lo



tuvieras en este momento (esto ultimo es muy importante).

Permite que tu deseo se manifieste. - Este es el punto donde muchas personas
suelen fallar ya que no permiten que su deseo se manifieste porque irradian un
sentimiento de duda sobre manifestar su deseo o se obsesionan con la falta de
este y como lo hace la Ley de Atraccidon. funciona sin excepcién, obtienes

exactamente esto.

Nos encontramos con afirmaciones como la de que no puedes pensar en
enfermedades ni tratar con personas enfermas porque te enfermaras. E incluso
puede llegar tan lejos que los grupos de autoayuda o de terapia, por ejemplo, de
Alcohdlicos Andnimos o de personas con cancer de mama, sean inutiles.

Esto niega la realidad, lo que puede conducir a un problema grave. Porque para
afrontar un problema y solucionarlo es necesario ponerlo en palabras, a veces
con terapia, y para cambiar cosas como la injusticia, el hambre y la pobreza es
importante conocerlas. Si naciste en una familia sencilla, ya estas en desventaja
para lograr ciertos objetivos en la vida.

Pero la ley de la atraccidn niega todo esto. Explica que puedes lograr tus metas
si simplemente crees y vives como si ya las hubieras logrado. Por otro lado, niega
el valor de aquellas personas que actuan cada dia y se esfuerzan por alcanzar

los objetivos reales que estan a su alcance.



Esto te da un sentido de responsabilidad y la oportunidad de lograr lo que te
propongas en la vida. No hay magia detras de esto: usa esta ley como una
herramienta para agregar un toque positivo a tu vida.

Siempre es importante recordar que no todo viene de dentro y que hay muchas
circunstancias externas que nos afectan y cuyas consecuencias en ocasiones
escapan a nuestro control, como enfermedades, obligaciones, gastos o errores.
La ley de la atraccidon no transforma tu vida en un mundo maravilloso donde
todos tus suefios se hacen realidad, ni cambia las leyes externas ni previene
las (malas) acciones de otras personas.

La conciencia de lo que esta sucediendo es el primer paso hacia el cambio y
requiere trabajo duro. ;Puedes determinar cual es simplemente tu percepcion y
lo que realmente esta sucediendo, tanto en relacion con otras personas como
con lo que te esta sucediendo a ti?

El principio de vibracion resuena en el nivel mas profundo de tus verdaderos
pensamientos y emociones, no en una falsa autoimagen. Al conocerse mejor a
si mismo y atreverse a actuar no segun sus emociones, sino segun sus
creencias y valores internos, aumentara sus posibilidades de encontrar algunos
de esos valores en su entorno externo.

La Ley de Correspondencia establece que todo en el universo tiene una
correspondencia en otro plano de existencia.

La Ley de Vibracién establece que todo en el universo esta siempre en
movimiento y vibrando.

La Ley del Ritmo establece que todo en el universo tiene ritmo y oscilacién, y
todo lo que sube debe bajar.

Por ultimo, la Ley del Género establece que todo en el universo tiene un
género, masculino y femenino, y ambos aspectos son necesarios para la
creacion y manifestacion.

En conclusidn, las 7 Leyes Universales y la Ley de Atraccion estan
interconectadas y nos ayudan a comprender la naturaleza del universo y como
podemos usar nuestros pensamientos y emociones para atraer las
experiencias que deseamos a nuestras vidas.

(Callegari, 2008)
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