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TEORIAS Y SISTEMAS EN

LA PSICOLOGIA

CONDUCTISMO

se basa en el andlisis de los comportamientos
humanos a partir de los estimulos y respuestas
que conforman el ambiente fisico, biolégico, y
social del organismo.

<QUIEN LO ESTIPULO?

El fundador del Conductismo es John Watson

(1878-1958), quien a partir de 1913 comienza

haciendo publicaciones en donde sienta las bases

de su pensamiento y pone los cimientos de los

desarrollos posteriores d)gﬂIrConductismo.
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CONCEPTOS BASICOS

o Estimulo: cualquier incentivo, informacién o
sefial que provoca una respuesta en el
individuo.

« Respuesta: conducta de un organismo
resultado de la reaccion a un estimulo.

« Condicionamiento: aprendizaje que surge tras
el estudio de los estimulos y de las respuestas.

« Refuerzo: consecuencia de una conducta

humana que incrementa la posibilidad de que

vuelva a reproducirse.

Castigo: lo contrario al refuerzo; consecuencia

de una conducta humana que disminuye las

probabilidades de que una conducta vuelva a

reproducirse
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APLICACION

Una de sus aplicaciones es la terapia de
aceptacion y compromiso, una alternativa al

trabajo psicoterapéutico con pacientes de
consultas externas y graves problemas
emocionales donde el terapeuta controla

absolutamente todo.
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HUMANISMO

se basa en unadoctrina que afirme la excelsa
dignidad humana, el carécter racional y de fin del
hombre, que enfatiza su autonomia, su libertad y
su capacidad de transformacion de la historia y la
sociedad.

<QUIEN LO ESTIPULQ?

Abraham Maslow denominé como La Tercera
Fuerza a esta nueva psicologia que nacfa antes de
la década de los sesenta, siendo considerado el
padre de la Psicologia Humanista ya que fue el
primero en teorizar en el ambito de la academia
una nueva teorfa del potencial humano.
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CONCEPTOS BASICOS

La psicologia humanista se fundamenta en
tres principios basicos: la
autoactualizacion, la autorrealizacion y la
autonomia. La autoactualizacion se refiere
a la tendencia innata de todo ser humano
a alcanzar su maximo potencial, a través
del desarrollo de sus talentos y
habilidades.

APLICACION

La educacién humanista se interesa en todo el ser
humano: inteligencia, conducta y afectividad; y
mas aun, centra su atencién en el educandc
mismo como sujeto de su propia educacioén. Cadz
persona posee en si misma la capacidad de autc
dirigirse adecuadamente, de elegir sus propios



