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TEORIAS Y SISTEMAS EN PSICOLOGIA



corriente de la psicología 

CONDUCTISMO 

Antecedentes 
(desarrollo)

¿Qué es?
Se centra en el estudio de las leyes
comunes que determinan el
comportamiento humano y animal. Afirma
que los sentimientos, las motivaciones o la
consciencia son fenómenos de los que no
se puede obtener ningún conocimiento
propiamente científico.

 Se desarrolló a principios del siglo XX con un énfasis en
el estudio del comportamiento observable y medible. B. F.
Skinner 1904 - 1990 Es considerado como el conductista
más importante,  La escuela conductista se desarrolla a
partir de los estudios del comportamiento animal

Principales autores 

Edwart Thorndike 

Ley de la disposición
Ley del ejercicio
Ley de efecto 

Sus principales aportaciones fueron el aprendizaje por
ensayo/error y la ley efecto. Sus estudios sobre la conducta
animal le permitieron desarrollar la teoría del Conexionismo. El
proceso de aprendizaje se puede reducir a varias leyes: 

John B. Watson

Reconoció la importancia de las tendencias innatas de la
conducta, postura que modificaría, no obstante, en
posteriores trabajos, dio más importancia al ambiente en
la formación de la conducta, Watson desarrolló el
Conductismo, que hoy en día constituye una de las
principales corrientes psicológicas, y que se emplea en
muchas terapias

Aplicación a la psicología 

El conductismo es una perspectiva psicológica
centrada en el estudio de las relaciones entre
estímulos y respuestas. Esta escuela de
pensamiento sugiere que los comportamientos
están determinados por el entorno. Los
conductistas creen que los comportamientos se
pueden modificar mediante el aprendizaje
asociativo.

Iván Pávlov 

Observó que la salivación de los perros que
utilizaban en sus experimentos se producía
ante la presencia de la comida o de los
propios experimentadores, y que luego
determinó que podía ser resultado de una
actividad psicológica, a la que llamo reflejo
condicional.

Burrhus Frederic Skinner

Creía que el comportamiento es mantenido de una
condición a otra a través de consecuencias similares o
idénticas a través de situaciones. Entre los experimentos
más célebres de Skinner cabe citar el adiestramiento de
unas palomas para jugar al pimpón, la llamada "Caja de
Skinner".



Movimiento intelectual

HUMANISMO 

Antecedentes 
(desarrollo)

¿Qué es?
 Nace durante el siglo XV en medio del renacimiento. Su
principal premisa era la valorización novedosa de la
dignidad humana y su relación con la cultura de una
antigüedad tradicional.  Se enfocaba en la capacidad
de los seres humanos de conocer el mundo e
interactuar con él mediante la razón. El hombre se ve
como un ser superior a toda la creación

El Humanismo fue un movimiento filosófico, intelectual y
cultural, que se inició en el siglo XIV en Italia, especialmente
en las ciudades del centro y norte de la península y se
difundió por el resto de Europa entre los siglos XV y XVI.
Significó un cambio radical con respecto al pensamiento
medieval que imperaba en Europa y fue una de las causas
del surgimiento de la Edad Moderna. 

Principales autores 

Carlos Ransom Rogers  

empatía 
Autenticidad
Aceptación incondicional 

Centró su enfoque en la idea de que cada individuo tiene un
potencial innato para crecer, desarrollarse y alcanzar su máximo
potencial. Identificó tres condiciones necesarias para que los
individuos puedan alcanzar su potencial de autorrealización:

Terapia Centrada en el Cliente: El terapeuta crea un ambiente de
aceptación incondicional, empatía y autenticidad para fomentar la
autorreflexión y la autorrealización del cliente.

Rollo May

Es uno de los principales impulsores de la visión humanista de la
psicoterapia. Defendió activamente y con éxito el derecho de los
psicólogos a trabajar como psicoterapeutas, de considerar la
psicoterapia como una especialidad médica.El dilema del hombre es el
que se origina en la capacidad de éste para sentirse como sujeto y
como objeto al mismo tiempo. Para May ambos modos de
experimentarse a sí mismo son necesarios para la ciencia de la
psicología, para la psicoterapia y para alcanzar una vida gratificante

Aplicación a la psicología 

 Se cambia la forma de hacer psicoterapia
 Se cambia el concepto del hombre
 La valoración orgásmica
 Introduce el concepto de Responsabilidad
Valoración de la psicología humanista: 

Abraham Harold Maslow 

 Postula la existencia de una tendencia humana básica hacia la salud
mental, la que se manifestaría como procesos continuos de búsqueda
de auto actualización y autorrealización. Teoría de la motivación
humana,  "Jerarquía de Necesidades",  se organizan en una pirámide
de cinco niveles, desde las necesidades más básicas hasta las más
elevadas.


