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EL CONOCIMIENTO

PSICOLOGICO

I §
.1 INTRODUCCION A LA lm ANTECEDENTES DEJ
ES LOS
f N
e N
f
L2 psicologia es una disciplina Los inicios de 12 exploracién
apasionante que sé dedica al psicolégica se encuentran en
estudio cientifico de la mente A .
hurmana y el comportamiento. las civilizaciones am‘lguas.
§ g
L@ y
\

A TRAVES DE...

A través de |a investigacion y el andlisis
istematico, 12 psicologia busca comprender los
procesos mentales, las emociones, 13 cognicién
y ¢émo interactvan con el entorno y el
comportamiento observable.

\,

Platén y Aristételes reflexionaron sobre L2

EN LA...

Grecia clasica, pensadores como Sécrates, N

naturaleza de 1a mente y la conducta
humana. Platén, por e jemplo, analizé la
relacion entre 12 razén y las emociones,
mientras que Aristételes abords la
percepcion y la mermoria en su obra "De
Anima" J

K ADEMAS

examina cémo los seres

humanos se desarrollan,
aprenden, se adaptan y se
relacionan con los demas.

\
\

\ V.

1
EN EL SIGLO
XVII

René Descartes, propuso una
dvalidad mente-cuerpo y abogé por
12 razén como fundamento del
Conocimiénto.

SIGLO XIX

™Marcé un cambio signif icativo en los
antecedentes de la psicologia.
wilhelm Wundt, en 1879, fundé el
primer aboratorio de psicologia
experimental.

]
WATSON

afirmé que L2 psicologia debia
centrarse exclusivamente en
comportamientos observables,
rechazando el estudio de procesos
mentales internos.

[A MEDIADOS DEL )

D

[']
siglo XX, 12 psicologia experiments una nueva )
evolucién con L2 aparicion de (2 psicologia
humanista, liderada por Abraham Maslow y Carl
Rogers. Esta perspectiva resalts 12 importancia de
12 avtorrealizacion, |2 autoestima y el potencial
humano. A |2 par, |2 psicologia cognitiva emergio,
destacando la importancia de los procesos

mentales en (2 comprension del comportamiento.
\ y

\




1.3 METODOS DE
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

PARA...

recolectar datos de manera N
sistematica y objetiva, los psicslogos
utilizan una variedad de métodos,
como |2 observacién natural, los
estudios de caso, las encuestas, (2
investigacién correlacional y la
investigacién experimental.

\ J
|

LOS...

psicélogos se valen de la observacién
natural para estudiar la conducta
humana o animal en su contexto
natural.

>~ )

1
é N

(Hammen, Gitlin y Altshuler, 2000) disefiado para
entender por qué algunos pacientes con un
trastorno bipolar tienen mayor probabilidad que
otros de ajustarse con éxito al lugar de trabajo.

\, v

L

observacién natural se emples en un estudio
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|
[ 1.4 HISTORIA DE LA ]

PSICOLOGIA

| ES EL...

7

una parte de |2 filosofia la que se ocupe de
indagar los asuntos del almaA. Es el
verdadero nacimiento de la Psicologia. €l
estudio de los procesos mentales fue
absorbido por 2 escoldstica durante una
buena parte de la edad media y todo fue

[ interpretado a través de angeles y demoniog

\ y

mismo Aristételes quien propone que sea JN

]
LA...

Aparicién de |2 teoria de a evolucion
de Darwin marcé vna verdadera
revolucién, que hasta la fecha sique
Con sus résonancias en cvanto a 12
lucha entre lo biolégico y lo divino del

origen humano.

\, 7

\ V.

I
FRANCIS GALTON

era primo de Charles Darwin que después de
leer su obra, decidié aplicar estos
conocimientos a (a psicologia,
concretamente al estudio de L2 inteligencia.
Fue el primero en utilizar 12 estadistica en

\

L sus observaciones. y

L

PARA...

Galton el factor mas importante de A
2 inteligencia era el genético, mucho
mas que el ambiental. Galton
subrayaba que a propia naturaleza,
o conjunto de dotaciones innatas del
individuo, era un factor determinante
del éxito en a vida.

\ J
\

.

BER :mﬂo... ]

interpretacion de los suefios, el descubrimiento de
12 sexvalidad infantil, la introduccién del concepto

afio de 1885 en el centro de Europa, 3, Freud y‘
Brever comenzaban a hacer estudios sobre la
histeria, enfermedad nerviosa para la cval en esa
época no habia explicacién ni cura. De estos
estudios primigenios deriv el psicoandlisis y su

de inconsciente y 2 propuesta de una estructura

. del aparato mental J
\ J
1
e “
COMPUESTA POR DOS
P SUBSISTEMAS \
\ y N
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua.
\, S
| u
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1.5 Psicologia Aplicada

y Practica Profesional |—{

a se refiere a (a vtilizacion de los
principios, t€orias y métodos
psicolégicos para abordar problemas
y desafios especificos en diferentes

areas de 1a vida
A _J

\ J

[ PSICOLOGIA DEL
; DEPORTE —

\. y ™\

Se ocupa de mejorar el rendimiento deportivo, la
motivacién y el bienestar mental de los atletas.

Psicologia Organizacional e Industrial: Se aplica en
entornos laborales para me jorar |a eficacia de las
organizaciones y el bienestar de los empleados.

|
ESTA...

Area se centra en la aplicacién
practica del conocimiento psicolégico
para mejorar L2 calidad de vida de las

personas (as organizaciones y las

L comunidades )
\ .
1
EJEMPLOS DE CAMPOS DE

LA PSICOLOGIA APLICADA:

Psicologia Clinica: Se enfoca en el diagnéstico y
tratamiento de trastornos mentales y
emocionales.
|Psicologia educativa: Se centra en la aplicacion de

a psicologia en el dmbito educativo.

\

A l _J
PSICOLOGIA DE LA
SALUD .... -

Se centra en La relacion entre
12 salud fisica y mental

\.

EL desarrollo humano es un campo de
estudio de la psiCOlogia que se centra

1.6 DESARROLLO
HUMANO )

en el proceso de crecimiento, cambio
y Maduracion que experimentan los
individuos 2 lo largo de su vida

\

C

a

PRACTICA PROFESIONAL
EN PSICOLOGIA:

habilidades psicolégicas en contextos
reales para ayudar a individuos, grupos o
comunidades a resolver problemas y
mejorar su bienestar. Esto puede involucrar
la terapia, |a evalvacion psicolégica, la
consultoria, la investigacion aplicada y mas.
\ J

\ .

[ implica la plicacion de conocimientos y

\,

materno. Durante el periodo prenatal,

forman y desarrollan. Los factores

K ETAPA PRENATAL:

oncepcién y Embarazo: El desarrollo [N
humano comienza en el vtero

los 6rganos y sistemas del feto se

mbientales y genéticos influyen en
esta etapa critica.

\

| |
é N

EDAD ADULTA
TEMPRANA Y MEDIA:

\

Formacién de Relaciones y Familias: Los
adultos jovenes establecen relaciones
intimas y pueden formar familias. Las
decisiones laborales y la busqueda de
logros profesionales son aspectos
relevantes. J




L.7 APRENDIZAJE
Y MEMORIA

EL...

de nuevos conocimientos, habilidades y
comportamientos a través de (2
experiencia y (a interaccién con el
entorno. £s un proceso dindmico que nos
permite adaptarnos y responder de
q manera eficaz a diversas sitvaciones.
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[ MEMORIA A

,
EL aprendizaje se refiere a la adquisicién [N

y
\ J

CONDICIONAMIENTO
CLASICO:

EL pionero Ivan Pavlov demostré que
los organismos pueden aprender a
asociar estimulos previamente
nevtrales con estimulos
significativos, generando respuestas
avtomaticas.

|
CONDICIONAMIENTO
OPERANTE:

Skinner in’rroduJo el concepto de
condicionamiento operante, en el cval
los comportamientos se fortalecen o
debilitan segun las consecuencias que

[ sigana dichos comportamientos.

\

v

APRENDIZAJE
OBSERVACIONAL:

Albert Bandura destacé el papel del

personas adquieren nuevos
comportamientos al observar y
modelar a otros.

\.

aprendizaJ'e observacional, donde as

\

\

,_[ak MEMORIA...

La memoria es |a capacidad de
retener y recuperar informacion

esencial nos permite recordar
experiencias, conocimientos y
habilidades a lo largo del tiempo.

aprendida préviamente. Esta funcién

\

CARACTERISTICAS
Y FUNCIONES:

Memoria Sensorial: Almacena
informacién sensorial por un breve
periodo de tiempo después de que
un estimulo haya cesado.

l CORTO PLAZO:

|

Retiene informacién durante un corto
periodo de tiempo, generalmente de
segundos a minutos. Es crucial para

tareas como 1a resolucion de
problemas y 12 toma de decisiones.

\, V.

\

MEMORIA A LARGO
PLAZO )

Almacena informacién de manera
mas permanente. Incluye
conocimientos y recuerdos que
persisten durante periodos mas
largos, desde dias hasta afios.

" MEMORIA EPISODICA, )
SEMANTICA Y

— | PROCEDIMENTAL: )

L2 memoria episodica almacena recverdos
de eventos y experiencias personales. La
memoria semantica se refiere al
conocimiento general sobre el mundo. L
memoria procedimental almacena
habilidades motoras y habitos.
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1.9 TRASTORNOS

PSICOLOGIA EN LA VIDA J

DIARIA

[Me jorando L Comunicacion y las Relaciones
Interpersonales: L.a psicologia nos brinda
perspectivas utiles para comprender cémo
nos comunicamos y cémo intéractuamos con
Jlos demas. A través de la empatia, la escucha
activa y la comunicacién efectiva, podemos
establecer relaciones mas sélidas y

L satisfactorias. )
\ I J
MANEJO DEL ESTRES Y

LA ANSIEDAD: §

L3 psicalogfa ofrece estrategias para
enfrentar estas tensiones. LA técnica

de (a respiracion profunda y la
relaJ'acién mMuscular

\,

TOMA DE DECISIONES
INFORMADAS:

La psicologia puede iluminar el proceso

de toma de decisiones al considerar
cémo los prejicios cognitivos y

emocionales pueden influir en nuestras

elecciones.

\

FOMENTANDO LA
RESILIENCIA Y LA
AUTOESTIMA:

4 D

La psicologia promueve 2 resiliencia, la capacidad
de superar adversidades y recuperarse de

experiencias dificiles.La autoestima también es
esencial para el bienestar. L2 practica del

autorreflexion y la autocompasion nos permite

cultivar una relacién saludable con nosotros
mismos y manejar de manera efectiva
autocritica y @ negaﬁvidad.

(l PSICOLOGICOS MAS

\, V.

Los trastornos psicolégicos M
representan una amplia gama de
condiciones que afectan |2 salud

mental y el bienestar emocional de
las personas

MEJORANDO EL
RENDIMIENTO Y EL

APRENDIZAJE

L2 aplicacion de técnicas de psicologia al
aprendizaje puede mejorar (2 retencion y (2
comprension de |a informacién. La técnica de
12 recuperacion, que implica recordar
activamente la informacién en lugar de
simplemente revisarla, aumenta |a retencion a

\ y
(  DePResiON: )

(12 depresion es uno de los trastornos psicalé‘gicasj
mas comunes y debilitantes en todo el
rundo.Quienes (3 padecen experimentan una
tristeza profunda y persistente, falta de interés en
actividades que antes disfrutaban, fatiga, cambios
en el apetito y el suefio, y una pérdida generalizada
de energia. Ademas de los sintomas fisicos, L
depresion también afecta el pensamiento, causando
sentimientos de inutilidad, culpa y desesperanza.

> 4

\ largo plazo y
\ J
l
ROMOVIENDO LA SALUD
MENTAL Y EL BIENESTAR:

L terapia psicol6gica, como a terapia
cognitivo-conductual y |2 terapia de
aceptacion y compromiso, puede ayudar 2
gestionar trastornos como 2 depresién y
L2 ansiedad.

\,

7

\

\ _J

\ J
| |

[ TRASTORNO DE )

ANSIEDAD

GENERALIZADA:

El trastorno de ansiedad generalizada se M
caracteriza por una préocupacién constante y
excesiva sobre una variedad de sitvaciones y

temas, incluso cuando no hay motivo aparente
para preoCuparse. Las personas Con este
trastorno pueden sentirse inquiétas, ténsas y
experimentar sintomas fisicos como sudoracién

excesivd y palpitaciones.
\. J
\ )




TRASTORNO DE PANICO:
TAQUES DE ANSIEDAD INTENSA
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[ B.F. SKINNER: EL MAESTRO
DEL CONDICIONAMIENTO

€ INESPERADA J

EL.... |

f trastorno de panico se caracteriza por ataques [
repentinos € inténsos de ansiedad, conocidos
como ataques de panico. Estos ataques pueden
incluir sintomas como palpitaciones, dificultad
para respirar, temblores y una sensacion
abrumadora de miedo y pérdida de control. Las
personas con este trastorno a menudo evitan
situaciones que temen que puedan desencadenar
" un ataque. )

1.10 GRANDES FIGURAS EN
LA HISTORIA DE LA

L2 historia de |2 psicologia esta
marcada por figuras influyentes
Cuyas ideas y contribuciones han

sentado (as bases para |2
comprensién de la mente humana y

\ J

TRASTORNOS DE
ALIMENTACION: .

L3 anorexia involucra una restriccCién extrema
de laingesta de alimentos, llevando 2 |2
pérdida de peso significativa. La bulimia

implica episodios de atracones sequidos de
conductas de purga, como el vémito. El
trastorno por atracén implica atracones sin

\ conductas de purga. y

| . - J
ESQUIZOFRENIA: LA
REALIDAD ALTERADA

[ 12 esquizofrenia es un trastorno psicético grave h N
que afecta la forma en que una persona piensa,
siente y sé comporta. Las personas con
esquizofrenia pueden experimentar alucinaciones,
delirios, pensamiento desorganizado y dificultad
para expresar emociones. A menudo, tienen
dificultades para diferenciar entre |2 realidad y L2
\ fantasia. J
\ J

el comportamiento.
L@ y

\.

Wilhelm Wundt: El Padre de
la Psicologia Experimental

Wilhelm wWundt, un psicélogo aleman, es
considerado el fundador de la psicologia
experimental. En 1879, establecié el primer
laboratorio de psicologia en Leipzig, Alemania.
Wundt abogé por el método introspectivo,
donde los participantes describian sus
experiencias mentales en respuesta a

\ estimulos especificos. J

L OPERANTE

r D
A través de sus experimentos con animales y
mas tarde con humanos, Skinner demostré
¢6mo los comportamientos podian ser
moldeados mediante refuerzos y castigos.
Su concepto de “caJ'a de Skinner" ilustra
¢6mo los organismos pueden aprender
asociaciones entre comportamientos y
consecuvencias.

]
JEAN PIAGET: EL PIONERO EN

EL DESARROLLO COGNITIVO L

propuso que los nifios pasan por etapas
distintas de desarrollo cognitivo, cada una
caracterizada por formas particulares de
pensamiento y razonamiento. Sus estudios
sobre ¢6mo los nifios adquieren conocimiento
y resuelven problemas influyeron en L2
educacion y la comprensién de cémo los nifios

SIGMUND FREUD: EL PADRE
DEL PSICOANALISIS

neurélogo y psiquiatra austriaco, revoluciond 1a psicologia
con sv teoria del psicoanélisis. lnfrodujo conceptos como
el inconsciente, los impulsos instintivos y la importancia
de la infancia en 2 formacién de a personalidad. Freud
creia que los conflictos no resueltos en el inconsciente
influian en el comportamiento y las emociones de las
personas. Su enfoque terapéutico, conocido como
psicoanélisis, se centra en explorar los procesos mentales
inconscientes y ha tenido un impacto duradero en la
terapia y la comprension de la mente humana.

\.
\

v

\ aprenden J
N
1
CARL ROGERS Y ABRAHAM
MASLOW: LA PSICOLOGIA
HUMANISTA

Rogers desarroll6 la terapia centrada en el cliente, que
enfatiza la empatia, la aceptacién incondicional y |2
autenticidad del terapeuta para promover el crecimiento
personal y la autoexploracion. Maslow formuls |2 teoria
dela jerarquia de necesidades, que describe cémo las
personas buscan satisfacer sus necesidades desde las mas
bésicas hasta las mas elevadas, como a autorrealizacion.
La psicologia humanista pone énfasis en el potencial
humano y la busqueda de la autenticidad y el significado
en la vida.
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TEEE] | [ 1.12 LA PSICOLOGIA EN
1.11 AVANCES € EL SIGLO XXI
NEUROCIENCIA Y
PSICOLOGIA -
PSICOLOGIA COGNITIVA
Y NEUROPSICOLOGIA:
e Neuroplasﬁcidad: tl Cerebro como 1\ N [~ Uno de los desarrollos mas notables en la*\
Entidad Cambiante: psicologia del siglo XXI es |2 integracién de
' La psicologia cognitiva y 12 L2 tecnologia en a préctica clinica y 12
Uno de los avances més emocionantes en neurOP5|ColoSia han Colaborado Para aneShSaclén. La ‘felEPSICOlOSia, q_Ue Impllca
neurociencia es la comprension de 1 explorar cémo el cerebro procesa (2 (2 terapia y el 2sesoramiento én line, L
neuroplasticidad, la capacidad del cerebro para informacién y cémo influye en el P_e"m"f'.do el a'cceso a 12 atencion
cambiar y adaptarse a lo largo de la vida. ensamiento v 13 memoria psmolognca en areas remotas o para
. ) . P Y oy | aquellos con limitaciones de movilidad. |
\\ J \\ J \

| |
NEUROIMAGEN Y CONECTIVIDAD |
CEREBRAL: MIRANDO DENTRO

DEL CEREBRO EN ACCION )

Los avances en tecnologia de neuroimagen, como
la resonancia magnética funcional (fMRI) y
tomografia por emision de positrones (PET), han
permitido a los cientificos observar la actividad
cerebral en tiempo real. Estas técnicas revelan

qué areas del cerebro estan activas durante
diferentes tareas y experiencias

| |
NEUROCIENCIA Y EMOCION:
DESCIFRANDO LOS
CIRCUITOS EMOCIONALES
(2 neurociencia ha proporcionado una visién mag)
profunda de cémo el cerebro procesa as
emociones. Los invesfigadores han identificado
areas cerebrales especificas, como 2 amigdala y)
la corteza prefrontal, que estan involucradas ey
12 requlacion emocional y la toma de decisiones.

\

\ J
\

COMPRENDIENDO LA
INTERACCION HUMANA

La nevrociencia social investiga cémo
el cerebro procesa (as interacciones
sociales, como a empatia, el
reconocimiento facial y la toma de
decisiones sociales.

fLa psicologia en el siglo XXI ha tomado |
un giro hacia 2 comprensién de (2
diversidad cultural y sv impacto en la
salud mental y el comportamiento
humano. Los psicélogos estan
reconociendo |2 importancia de
considerar las diferencias culturales en

\

\_ Y
\ )
APLICACIONES PRACTICAS:
IMPACTO EN LA EDUCACION
Y LA SALUD MENTAL

Los avances en neurociencia y psicologia han
tenido aplicaciones practicas en diversos
campos. En educacién, la comprensién de 12
neuroplasticidad ha llevado a enfoques de
ensefianza que fomentan el aprendiza je

adaptativo y personalizado.

\

\ la investigacién y a practica clinica

\

fEL uso creciente de 12 tecnologia tambien ha )
planteado desafios éticos en L2 psicologia.
La privacidad en linea, la sequridad de los
datos de los pacientes y la confidencialidad
en |2 telepsicologia son preocupaciones
criticas. Los psicélogos deben abordar estas
Jcvestiones de manera responsable y cumplir
con estandares éticos para garantizar la
\ integridad y el bienestar de sus clientes. )

\




