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PSICOLOGIA

iOué s 7
es una disciplina se dedica al

estudio cientifico de la mente
humana y el comportamiento.

Areas de
aplicacion

objetivo

[ comprenderlos

procesos mentales,
las emociones, la
cognicion y como
interactdan con el

la educacion, la
salud mental, la
investigacion

ANTECEDENTES

Aristoételes: percepcion y
memoria
platén: la razdén y las emociones
Sécrates: naturaleza de la
mente y la conducta humana

Tiene raices en cultura, filosofia y
avances cientificos.
civilizaciones antiguas:
Grecia clasica

ABRAHAM MASLO

y Y
ohn B. watson CARL ROGERS

/~ William: los procesos\
mentales y la conducta

ayudan al individuo a

adaptarse al entorno

Watson: la psicologia
centrada solo en
comportamiento

william james

Wilhelm
Wundt

Rene
Descartes

primer laboratorio de
psicologia
experimental , busco
medir y analizar
procesos mentales
atraves de la
introspeccion

autorrealizacion, la

propuso dualidad
mente-cuerpo, la
razéon como
fundamento del
conocimiento

autoestima y el
potencial humano.

En las décadas recientes la

entorno y el
comportamiento

\ observable /

como disciplina formal e
independiente tiene
apenas un siglo de

existencia

observable y no en

procesos mentales
\, internos /

psicologia se ha diversificado
areas como:
psicologia cognitiva, clinico,
social.
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METODOS DE

INVESTIGACION

experimentacion

Todas las ciencias requieren
evidencia empirica basada en la
observacion cuidadosa y la

)

v

roporcionan un rico conjunto de datos crudo
gue describen conductas, creencias, opiniones
y actitudes. Pero estos métodos de
investigacién no son ideales para hacer
predicciones, explicar o determinar las causas
de la conducta.

I
observacion

natural

Estudiar la conducta\
humana o animal en su
contexto natural
ventaja: es probable que
la conducta observada en
la vida cotidiana sea mas
natural, espontaneay
variada
Desventaja: el sesgo del
observador . Los

testimonios oculares son
poco confiables /

Estudio de
caso

6escripci()n detalladé

de uno’(o unos
cuantos) individuos.
incluye observacion
de la vida real,
entrevistas,
calificaciones en

varias pruebas
\.psicolégicas _“

Encuentas

serie de preguntas
predeterminadas
en entrevistas
personales o en
cuestionarios a un
grupo de personas

seleccionadas
cuidadosamente

/ se plantea una \

HISTORIA DE LA
PSICOLOGIA

Aristoteles propone que sea una
parte de la filosofia la que se
ocupe de indagar los asuntos del

alma

El estudio de los
procesos mentales fue

interpretado a través
e angeles y demonios.

Freud y Breuer
comenzaban a hacer
estudios sobre la histeria,
enfermedad nerviosa
para la cual en esa época
no habia explicacion ni
cura

el Renacimiento se
encargd de poner en el
centro del arte, de la
filosofia y de la primitiva
ciencia al ser humano, y
poco a poco se fue
haciendo de lado a Dios
como epicentro del
todo.

-

autorrealizacion, la

autoestima y el
potencial humano.

Hermann Ebbinghaus,

considerado el ermitafo de la
Psicologia, hacia sus célebres
estudios sobre la memoria.
Weber y Fechner hacian
importantes contribuciones en
el campo de las sensaciones



L
%

CONOCIMIENTO
PSICOLOGICO

e

7

PSICOLOGIA APLICADA

Utilizacion de los principios\
teorias y métodos psicoldgicos
para abordar problemas y desafiosH

la vida.

especificos en diferentes areas d/e

Psicologia
Organizacional

e aplica en entornos laborales para
mejorar la eficacia de las
organizaciones y el bienestar de los
empleados

/ Se enfoca en el
d

iagnostico y tratamiento
de trastornos mentales y
emocionales.
Trabajan con individuos
para ayudarles a enfrentar
y superar desafios

l
Psicologia
clinica

psicolégicos y mejorar su
bienestar emocionzy

s

Psicologia
educativa

/Se centra en Ia\

aplicacion de la

psicologia en el ambito
educativo.
trabajar con

estudiantes, profesores
y sistemas educativos

para mejorar la
ensefianza

Psicologia del
deporte

Se ocupa de mejora
el rendimiento
deportivo, la
motivacion y el
bienestar mental de
los atletas

Psicologia
de la salud

Se centraen la
relacion entre la salud
fisica y mental.
colaboran con
profesionales
médicos para abordar
aspectos psicolégicos
en el tratamiento y
prevencion de

PRACTICAS
PROFESIONALES

é psicologia implica la aplicaca

de conocimientos y habilidades

psicologicas en contextos reales
para ayudar a individuos, grupos o
comunidades a resolver problemas

\enfermedades/

\ y mejorar su bienestar /

INVOLUCRA)

terapia, la evaluacion
psicologica, la
consultoria, la
investigacion aplicada
y mas




C

se centra en el proceso de

crecimiento, cambio y maduracion

\d&mpww

Concepcion
Embarazo

lo largo de su vida.

gue experimentan los individuoy

WM%L’M Jenptana

Durante el periodo

prenatal, los 6rganos y
sistemas del feto se
forman y desarrollan

Niies, Media y Jardia

Envejecimiento
y Salud

Trae cambios fisicos y
cognitivos. La calidad de vida en
la tercera edad puede variar

Ksegun la salud y la adaptacion a

las transiciones de la jubilacion.

Recién Nacido
y Lactante

el vinculo con los
padresy el
desarrollo del apegd
son aspectos clave
en esta etapa.

Primera
Infancia

esarrollan
habilidades motoras,
lenguaje y
razonamiento.

explorar su entorno
y formar relaciones
con los demas.

Desarrollo
Cognitivo

primer laboratorio de
psicologia
experimental , busco
medir y analizar

procesos mentales
atraves de la
introspeccién

Desarrollo Social
y Emocional

relaciones con

companeros y
comprenden las normas
sociales y los roles. El
desarrollo emocional y
la autoestima también
son aspectos
destacados.

Identidad y
Autonomia

buscan una
identidad propia, se
enfrentan a
desafios en la
autoestimay la
bldsqueda de
independencia

FORMACION DE
RELACIONES Y
FAMILIAS

/ establecen N\

relaciones intimas y
pueden formar
familias.
Busqueda de logros
profesionales son

aspectos relevantes.
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DESARROLLO
HUMANO

ciclo vital

aborda los cambios y
desafios que enfrentan las
personas a lo largo de sus
vidas, considerando el
contexto social y cultural.

aprendizaje
social

/ Propone que el \

aprendizaje ocurre a
través de la
observacion de
modelos y la
interaccién con el

entorno.

psicologia
evolutiva

interaccion entre
factores genéticos

y ambientales en el
desarrollo y el
cambio.

APRENDIZAJE Y
MEMORIA

adquirir informacion, adaptarnos
al entorno y recordar
experiencias pasadas

é

se|tefiete
Adquisicion de nuevos
conocimientos, habilidades y
comportamientos a través de la
experiencia y la interaccion con
el entorno.

o Condicionamiento Clasico
o Condicionamiento Operante

enfequel

condicionamiento

o Aprendizaje Observacional
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APLICACION EN LA

APRENDIZAJE Y VIDA DIARIA
MEMORIA |
capacidad de retener y recuperar Ofrece una amplia gama de
& informacion aprendida conocimientos y técnicas que pueden
' Memoria ~—— previamente. permite recordar enriquecer nuestra experiencia

experiencias, conocimientos y humana y mejorar nuestra calidad de

habilidades a lo largo del tiempo vida.

I
Aplicaciones
Tipos Teorias procesamiento

de niveles

almacenamiento en I_ /Mejorando la comunicacién y@ﬁ
C”mdc ﬁddm/lt relaciones interpersonales.
memoria a corto plazo tres etapas % P

. « Manejo de estrés y la Ansiedad.
* memoria a largo plazo

« memoria Episodica /W“MM l! Slu%m el procesamiento m@ « Toma de decisiones informadas.

Memoria sensorial

¢ memoria semantica Propone que la . profu.ndo dela . Fomentf':mdo la resiliencia y la
. memor_ia informacion pasa de informacion resulta en Autgestlma. o
procedimental la memoria sensorial una retencion mas « mejorando el rendimiento y
a la memoria a corto duradera. aprendizaje.
plazo y luego a la Se presta mas atencién « promoviendo la salud mental y el

memoria a largo a la semantica y al bienestar
\ plazo. significado
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RANSTORNOS
PSICOLOGICOS

ilutes?

representan una
condiciones que

trastorno
alimenticio

la anorexia, la bulimia y el

amplia gama de
afectan la salud

mental y el bienestar emocional de
las personas

I

trastorno por atracon, afectan la
relacién de una persona con la
comida y la imagen corporal.

Depresion

| Comnn

!

experimentan una
tristeza profunda y
persistente, falta de

interés en
actividades que

antes disfrutaban,
fatiga, cambios en el
apetito y el suefio, y

Ansiedad

Generalizada

Preocupacién\
Incontrolable y
Abundante.
pueden sentirse
inquietas, tensas y
bXperimentar sintomag
fisicos como
sudoracion excesiva y

una pérdida

generalizada de
\ energia /

ﬁaques de Ansiedah

Intensa e Inesperada.
Pueden incluir sintomas
como palpitaciones,
dificultad para respirar,
temblores y una sensacion
abrumadora de miedo y

Esquizofrenia

/Pueden experimentar \

alucinaciones, delirios,
pensamiento
desorganizado y
dificultad para
expresar emociones.
tienen dificultades
para diferenciar entre

\palpitaciones/

Qérdida de control/

larealidady la
fantasia.

figuras importantes
en la historia

esta marcada por figuras influyentes
cuyas ideas y contribuciones han
sentado las bases para la
comprension de la mente humana y
el comportamiento.

FIGURAS

/Wilhelm Wundt: El Padre de Ia\
Psicologia Experimental.

« Sigmund Freud: El Padre del
Psicoandlisis.

« B.F. Skinner: El Maestro del
Condicionamiento Operante

« Jean Piaget: El Pionero en el
Desarrollo Cognitivo.

« Carl Rogers y Abraham

Maslow: La Psicologia

\Humanista. /
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Neurocienciay
psicologia

han revolucionado nuestra comprension
del cerebro y la mente, arrojando luz

Social

Neurocienciﬁ

investiga cémo el cerebro
procesa las interacciones

sobre los procesos mentales,
emocionales y cognitivos que constituyen
la experiencia humana.

sociales, como la empatia, el

reconocimiento facial y la toma
de decisiones sociales

¥
2

Psicologia en el siglo XXI

La telepsicologia, que implica la
terapia y el asesoramiento en
linea, ha permitido el acceso a la
atencion psicolégica en areas
remotas o para aquellos con
limitaciones de movilidad.

neuroplasticidad

I
/Ia investigacion ha

demostrado que el
cerebro puede

reorganizarse en
respuesta a la

-

Neuroimageny
Conectividad
Cerebral

experiencia y el
\_aprendizaje. /

7/~ resonancia \
magnética funcional

(fMRI) y la
tomografia por
emision de
positrones (PET),
han permitido a los
cientificos observar
la actividad cerebral

\ en tiempo real /

Neurociencia

y Emocién

ha proporcionado una
vision mas profunda de
como el cerebro
procesa las emociones
y han contribuido al
desarrollo de terapias
basadas enla

regulacién emocional.

Psicologia Cognitiva

y Neuropsicologia

Han colaborado para
explorar como el
cerebro procesala
informacion y cémo
influye en el

pensamientoy la
memoria. /

Aplicaciones

Practicas

ﬁeducaeién ha IIe\@h\

a enfoques de

y personalizado. En
salud mental, los

ensefianza que fomentan
el aprendizaje adaptativo

conocimientos sobre la
conectividad cerebral han
influido en el desarrollo

\ de terapias /

/ Los avances "\
t

ecnoldgicos, la
comprension en
constante expansion
de la neurociencia y
el enfoque en la
diversidad cultural
estan dando forma a
la forma en que
entendemos y
abordamos la mente

humana.



