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Abogar {Defender la salud desde diferentes ambitos

Asegurar que las comunidades y las personas

Habilitar . )
< tengan los recursos necesarios para mejorar su salud.

Mediar {Coordlnar la cooperacion entre los distintos

sectores y actores involucrados.
—

(Elaborar politicas Integrar consideraciones de salud en todas las politicas
publicas saludables| Y asegurarse de que estas politicas eviten obstaculos para la salud

Crear entornos | Los entornos en los que las personas viven y trabajan tienen un
favorables profundo impacto en su salud,

Fortalecer la Potenciar a las comunidades para que prioricen,
accion comunitaria| tomen decisiones y planifiquen estrategias para mejorar su salud.

servicios de salud | manera holistica

Reorientar los { Asegurar que el sistema de salud promueva la salud de



® Es una teoria que busca explicar los comportamientos relacionados
OBJETIVOS con la saluq y cOmo estos pugden ser mejorados. N .
e Es una teoria que busca explicar como las personas toman decisiones relacionadas con
comportamientos que afectan su salud.

!

_ Son aquellas caracteristicas o influencias previas que pueden influir en el comportamiento
Factores Predisponentes< de salud, e incluyen el conocimiento, las creencias, los valores, las actitudes y la percepcion
de la autoeficacia.

~

Son aquellas condiciones que ayudan o apoyan un comportamiento de salud, y
Factores Facilitadores < Pueden ser externas, como la disponibilidad de recursos, o internas, como
habilidades o capacidades.

N—
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Son respuestas positivas 0 negativas a un comportamiento que pueden aumentar o disminuir
Factores de Refuerzo < la probabilidad de repetir ese comportamiento. Pueden ser internos, como el placer, o
externos, como recompensas, elogios o criticas.

EL MODELO DE

PROMOCION DE -
LA SALUD DE r
PENDER SE BASA Son percepciones y cogniciones en un momento dado que pueden influir en el
EN VARIOS COMPO- Factores de Situacion < comportamiento. Est_os pueden incluir perce_pciones de opciones disponibles, demanda de
NENTES CLAVE acciones y como se interpretan estas situaciones.

N—

~

. Estos factores incluyen creencias, valores y sentimientos que derivan de la observacion
FaCtheS Cognitivos y < de modelos en el entorno social o cultural del individuo. Los comportamientos de las
Emocionales Interpersonales| personas significativas pueden influir en los comportamientos similares de una persona.

—
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) ) La percepcion del individuo de su capacidad para llevar a cabo una accién es esencial. Si |
Competencia y Autonomia < personas sienten que tienen el control y son capaces de realizar un comportamiento, es
Personal mas probable que lo hagan.

N—

) Es una estrategia cognitiva que implica la intencidén de actuar la anticipacion del resultado
Compromiso de Actuar < de esa accion.

\




CONCLUSION

El modelo de promocion a la salud de Otawwa se centra en alcanzar
a equidad sanitaria. su accién se dirige a reducir las diferencias en el estado actual
de la salud y a asegurar la igualdad de oportunidades y proporcionar los medios que
permitan a toda la poblacion desarrollar al maximo su salud potencial.
Mientras que el modelo de promocion a la salud de Nola Pender
explora como las caracteristicas y experiencias individuales, asi como el conocimiento
conductual y las emociones, llevan a las personas a participar o no en comportamientos saludables.
En conclusion podemos ver que ambos modelos tienen un mismo proposito
de distintas maneras pero teniendo un mismo objetivo siendo este
promover la salud en las personas.
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