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CARTA DE OTTOWA

PROMOCIONAR EL CONCEPTO.
? Invertir ¢l detrimento y favorecer el v
equikbno de todos los factores
ERQMOCION A LA SALUD. |
¢ Tomar medidas sobre las

Proporcionar a los pueblos medios desgualdades
NECASAros Para MEjorar y ajercer mayor * Fuerte alianza en favor de la salud
control para alcanzar un estado do *  Reorientar 108 servicios sanitanos y
bienestar fisico, mental y socal. $ SUS MBCUrsos.
Fuente de riqueza, acentuando los
recursos socales, personales y de REQUISITOS PARA LA
apttudes lisicas. SALUD. $

s Paz ACTUAR COMO MEDIADOR.
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¢ Viviendo A los grupos sociales, profesionales

PROMOCIONAR LOS MEDIOS. . “’“‘""""‘s y @l personal sanitanio les
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Alcanzar la equidad sanitana y disminuir  Justicia social responsabilidad de actuar como
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Modelo de promocién de la salud (Nola Pender)

Teoria del aprendizaje social: importancia del proceso cognitivo
para la modificacion de la conducta

._— ‘ Modelo de creencia en la salud: temor como fuente de

maotivacion nara la conducta de salud

Modelo del valor esperado de la motivaciéon humana: Propone
aue la conducta es racional v econémica

— Afecto relacionado con la actividad
—{ Compromiso con un plan de accién

—{ Exigencias que compiten de forma inmediata l

Frecuencia de comportamientos parecidos en el pasado ]

—_—l Resultados positivos anticipados de conducta de salud |
| Barreras percibidas para la accién || _Son bloqueos de asumir una conducta determinada |

__ Capacidad personal de organizar y ejecutar una
conducta de promocion de la salud

Sentimientos subjetivos positivos o negativos que se
producen antes, durante o después de una conducta

###

Concepto de intencion e identificacion de una
estrategia, que conduce a la aplicaciéon de la conducta

Es un resultado de una accién orientada a conseguir
un efecto positivo sobre la salud

Importancia |




CONCLUCION DEL MODELO DE NOLA
PENDER

Nola Pender nos deja a partir de su Modelo de Promocidn de la Salud
una guia para la observacion y exploracion de los procesos
biopsicosociales, con el objetivo de integrar tanto a la enfermera como a
la persona respecto a las conductas que promueven el bienestar humano
tanto fisico como mental y social; ya que el profesional en enfermeria
debe ser el principal motivador para los pacientes en cuanto a mantener
su salud personal. Cuando pensamos en la salud, inmediatamente viene
a nuestra mente la imagen de un centro asistencial lleno de personas
gue acuden porque no tienen salud y necesitan recuperarla para realizar
las actividades de la vida diaria.



