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La promocion de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su
salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico,

Concepio - ) o e L
mental y social un individuo o grupo debe ser capaz de idenfificar y realizar sus aspiraciones, de
satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambignie
L
p= ~

Una buena salud es el mejor recurso para el progreso personal, economico y social y una dimension importante
de la calidad de |a vida. Los factores politicos, econdmicos, sociales, culturales, de medio ambients, de conducta
y biologicos pueden intervenir bien en favor o en detrimento de la salud. El objetivo de la accion por la salud es
hacer gue esas condiciones sean favorables para poder promocionar la salud

Promocitn del
concepto

La promocion de la salud se centra en alcanzar |z equidad sanitaria. Su accion se dirige a reducir las
Formas 99 Promocion de los diferencias en el estado actual de la salud y a asegurar la igualdad de oportunidades y proporcionar los medios
promocion dios N que permitan a toda la poblacion desarroliar al maximo su salud potencial. Esto implica una base firme en un
medios medio que la apoye, acceso a la informacion y poseer las aptitudes y oportunidades que Ia lleven a hacer sus
opciones en términos de salud

El sector zanitario no puede por si mismao proporcionar |as condiciones previas ni asegurar las perspeciivas
favorables para la salud y, lo que es mas, la promocion de la salud exige Ia accion coordinada de todos los

Actue; c;mo implicados: los gobiernos, los sectores sanitarios y otros sectores sociales y economicos, las organizaciones
. mediador benéficas, las autoridades locales, la industria y los medios de comunicacion. Las gentes de todos los medios
~ L sociales estan involucradas como individuos, familias y comunidades. A
~
<
— Las condiciongs y requisitos para la salud son: |a paz, la educacion, la vivienda. la alimentacion, la renta,
Condiciones y un ecosistema estable, la justicia social y la equidad. Cualquier mejora de la salud ha de basarse
requisitos necesariamente en estos prerequisitos.
A
~
Una buena salud es Ia principal fusnte de desarrollo personal, econdmico y social, y una dimension )
importante de |a calidad de vida. Todos los factores polificos, economicos, sociales, culturales,
Abogar - |ambientales, comportamentales y biologicos, pueden favorecer la salud o serle perjudiciales. Las accionss
— de promocion de la salud tienen como objetivo hacer que estas condicionas sean favorables abogando
Prerequisitos para
por la salud. J
Promocion de la fa salud .
salud A r " : > ”
(Carta de Ottawa) La promacion de Ig slalud se cgntra en \ogrqr la equidad en la salud. La accion de promocion de la salud
Concepto tiene como objetivo reducir 1as diferencias en el estado actual de 1a salud v asegurar recursos y
oportunidades iguales que capaciten a todo el mundo para alcanzar el méximo potencial de salud.
Capacitar -
Esto incluye una base solida en un ambiente de apoyo, acceso a la informacion, habilidades vitales y
Medios de oportunidades de hacer eleccionas sanas. Resulta imposible alcanzar un potencial de salud pleno i no
capacitacion se pueden controlar aquellos aspectos gue determinan la salud. Esto debe aplicarse por igual a mujeres
y a hombre
“ (.
Acciones para rI-Una politica de promocion de Ia salud combina enfoques distintos pere complementarios, que incluyen cambit]s\
promocion de la en la legislacion, en las medidas fiscales, en los impuestos y de organizacion. Es la accion coordinada lo que
salud de politica publica conduce a politicas sociales, de economia y de salud que fomenten una mayor equidad. La accion conjunta
saludable contribuye a asegurar servicios y bienes mas seguros y mas sanos, servicios plblicos més saludables, v entornos
\ mas limpios y agradables. Y,

(e principio general de orientacion para el mundo, |as naciones, las regiones v las comunidades, por igual, es la)

Crear entornos de necesidad de motivar el mantenimiento reciproco, cuidamos los unos a los ofros, a nuestras comunidades y
apoyo nuestro ambiente natural. Debe enfatizarse la conservacion de los recursos naturales del mundo como una

\ responsabilidad global )

(El desarrollo de |a comunidad se basa en los recursos humanos y materiales existentes en ella para llevar a cabo)
Implicaciones Fortalecer la accion la auto-ayuda v el apoyo social, y en crear sistemas flexibles que refuercen la participacion v la direccion publicas
comunitaria en las cuestiones de Ia salud. Esto requiere un acceso completo y continuo  Ia informacion,

L conocer oporfunidades para |a salud, asi como soporte financiero. )

La promocion de la salud apoya el desarrollo individual y colectivo, aportando informacion, educacion para la
salud, y potenciando las habilidades para la vida. De este modo, aumentan las opciones disponiblas para que la
gente ejerza un mayor confrol sobre su propia salud y sobre sus ambientes, y para gue hagan unas selecciones

que conduzcan a la salud

habilidades
personales

L S

(La salud Ia crea v |a vive 2 genie deniro de los ambientes de su vida cofidiana; donde aprenden, irabajan, ]uegar?

Avanzar hacia el y aman. La salud se crea cuidando de uno mismo y de los demds, siendo capaces de tomar decisiones v de
futuro ejercer control sobre |as propias circunsiancias vitales, v garantizando que Ia sociedad en que uno vive cree las

L condiciones que permitan que todos sus miembros alcancen la salud. )




rrLa Promocion de la Salud son aquellas acciones, procedimientos e intervenciones integrales pensadas para“
que las personas y sus familias, mejoren sus condiciones de vida de una manera mas sana (OPS; 2022) La
Concepto - promocion de la salud se centra en los diferentes factores gue contribuyen a la salud, buscando que todas las
personas desarrollen su mayor potencial de salud tomando en cuenta los activos de la comunidad y las

\ condiciones sociales subyacentes gque determinan una mejor o peor salud. p,

(El mps pretende ilustrar la naturaleza multifacética de las personas en su interaccion con el entorno cuando )
intentan alcanzar el estado deseado de salud; enfatiza el nexo entre caracteristicas personales y

-4 experiencias, conocimientos, creencias y aspectos situacionales vinculados con los comporiamientos o

conductas de salud que se pretenden lograr J

odelo de
promocion de la
salud

e
i~

' N - . N - ™
Postula la importancia de los procesos cognitivos en el cambio de conducta e incorpora aspectos del
aprendizaje cognitivo y conductual, reconoce que los factores psicoldgicos influyen en los

Teoria de comportamientos de las personas
aprendizaje social Sefiala cuatro requisitos para que éstas aprendan y modelen su comportamiente: atencion (estar
expectante ante lo que sucede), retencién (recordar lo que uno ha observado), reproduccion (habilidad
Sustentos teoricos L de reproducir la conducta) y motivacion (una buena razén para querer adoptar esa conducta).

Modelo de
valoracion de
expectativas de la
otivacion human

's N N - - Y
Afirma que la conducta es racional, considera que el componente motivacional clave para conseguir
un logro es la intencionalidad. De acuerdo con esto, cuando hay una intencion clara, concreta y
definida por conseguir una meta, aumenta la probabilidad de lograr el objetivo.

ar
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Eczte concepio hace referencia a experiencias anteriores que pudieran tener efectos
directos e indirectos en la probabilidad de comprometerse con las conductas de
promocion de la salud.

Conducta previa
relacionada

Conductas

individuales
- Factores personales. socmcultura!es. Ips cuales de acuerdo con este enfoque S_on prgqmwos de una cierta
Promocion de la conducta, y estan marcados por la naturaleza de la consideracion de la meta de las
salud (Modelo de | ~ conductas
MNola Pender)

toncepto describe los factores personales, categorizados como biologicos, psicologicos 5]

Beneficios percibidos

Por la accion, que son los resultados positivos que se producirén como expresion de la
conducta de salud.

' . - - N N N

Fara la accion, muesira las apreciaciones negativas o desventajas de la propia persona

que pueden obstaculizar un compromiso con la accion, la mediacion de la conducta y la
conducta real.

Barreras percibidas

.

Este constituye uno de los conceptos mas importantes en este modelo porgue representa la
percepcion de competencia de uno mismo para ejecutar una cierta conducta, conforme es mayor
aumenta la probabilidad de un compromiso de accion y la actuacion real de 1a conducta

Auto eficacia

Componentes - percibida
Conocimienios y

—

afectos especificos | < p - - - - — - —
Son las emociones o reacciones directamente con los pensamientos positivos o negativos, el quinto
concepto habla de las influencias interpersonales, se considera mas probable gue las personas se
comprometan a adoptar conductas de promocion de salud cuande los individuos importantes para
\ ellos esperan que se den estos cambios e incluso ofrecen ayuda o apoyo para permitirle. p,
- Componen la adopcion de un compromiso para un plan de accion, es decir para la conducta
Los diversos promotora de la salud; en este compromiso pueden influir, ademas, las demandas y preferencias
componentes contrapuestas inmediatas. En las primeras se consideran aguellas conductas alternativas sobre las
\ cuales las personas tienen un bajo control como el trabajo o las responsabilidades. )
Las preferencias . . . .
pgrsonaleq Son las que posibilitan un control relativamente alto sobre las acciones a elegir algo
—
‘Comprender comportamientos humanos relacionados con la salud, y a su vez, orientar hacia la
Objetivo generacion de estilos de vida saludables. Nola Pender pretende comprender gl porqué de los
comportamientos humanos relacionados con la salud, v & 5/ mismo, guia hacia la generacion de
conductas saludables
— —




Conclusion

La promocién de la salud tiene un papel de suma importancia en la misién de
tener una sociedad llena de individuos que tengan una vida sana. La educacion de
la sociedad es la mejor forma de agilizar el proceso de que la poblaciéon tenga un
mejor control sobre su salud para mejorarla.

Hemos visto dos enfoques para la promocién de la salud que, si bien pueden
considerase diferentes, pueden ser complemento uno de otro. Por un lado, el
modelo de Nola Pender menciona que los métodos de la promocion de la salud
deben enfocarse en el individuo y asi tener un mejor resultado, ya que
dependiendo de ciertos factores y antecedentes del individuo pueden definirse
métodos para tener un mejor resultado respecto al comportamiento o conductas
de salud que se desean lograr. La carta Ottawa menciona que la promocién de la
salud debe enfocarse hacia una sociedad o comunidad modificando o creando
espacios de interaccion que lleven a una sociedad saludable.

Estos dos modelos de promocidén de la salud pueden ser complementarios ya que
el enfoque hacia un individuo que muestra Nola Pender podria llevar a una
sociedad que cuente con comportamientos saludables por medio de la influencia
de una persona a otra, asi teniendo un grupo de individuos con habitos saludables
convirtiéndose en una sociedad con comportamiento sano.
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