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Conclusión 

La promoción de la salud tiene un papel de suma importancia en la misión de 

tener una sociedad llena de individuos que tengan una vida sana. La educación de 

la sociedad es la mejor forma de agilizar el proceso de que la población tenga un 

mejor control sobre su salud para mejorarla. 

Hemos visto dos enfoques para la promoción de la salud que, si bien pueden 

considerase diferentes, pueden ser complemento uno de otro. Por un lado, el 

modelo de Nola Pender menciona que los métodos de la promoción de la salud 

deben enfocarse en el individuo y así tener un mejor resultado, ya que 

dependiendo de ciertos factores y antecedentes del individuo pueden definirse 

métodos para tener un mejor resultado respecto al comportamiento o conductas 

de salud que se desean lograr. La carta Ottawa menciona que la promoción de la 

salud debe enfocarse hacia una sociedad o comunidad modificando o creando 

espacios de interacción que lleven a una sociedad saludable. 

Estos dos modelos de promoción de la salud pueden ser complementarios ya que 

el enfoque hacia un individuo que muestra Nola Pender podría llevar a una 

sociedad que cuente con comportamientos saludables por medio de la influencia 

de una persona a otra, así teniendo un grupo de individuos con hábitos saludables 

convirtiéndose en una sociedad con comportamiento sano.  
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