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VISITA DOMICILIARIA 

DEFINICION: Es una intervención que consiste en el desplazamiento 

de uno o más profesionales de salud, en este caso la enfermera o 

enfermero, al hogar de una persona, familia o comunidad con el 

objetivo de proporcionar atención, evaluación, educación y 

seguimiento en relación a sus necesidades de salud. 

 

CONOCIMIENTO DIRECTO DEL ENTORNO: Permite obtener una 

perspectiva real y concreta del ambiente en el que vive la 

persona o familia. 

ESTABLECIMIENTO DE CONFIANZA: La visita al domicilio puede 

generar un ambiente de confianza y cercanía, facilitando la 

comunicación y la colaboración. 

DETECCIÓN TEMPRANA: Facilita la identificación temprana de 

problemas, riesgos o necesidades. 

EDUCACIÓN Y PREVENCIÓN EN EL PROPIO ENTORNO: Se 

pueden realizar acciones educativas y preventivas 

INVASIÓN DE LA PRIVACIDAD:  

SEGURIDAD: En ciertas áreas o contextos, la visita domiciliaria 

puede presentar riesgos para la seguridad del profesional. 

Mayor consumo de tiempo y recursos 

POSIBLES MALENTENDIDOS 

LIMITACIONES EN LA INTERVENCIÓN: En el hogar, el 

profesional puede no contar con todos los recursos o 

herramientas que tendría en su lugar de trabajo habitual. 
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