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Surge la preocupacion de organizar el conocimiento en modelos Enfermeria Pediatrica, hoy, aqui y
ahora tedricos y conceptuales. » La teoria enfermero es una valoracion de aspectos de la realidad
para describir y explicar las relaciones entre el fendmeno, prevenir sus consecuencias o prescribir el
cuidado de enfermeria.
—
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Modelos y teorias de El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE), es un método sistematizado de identificacion y
enfermeria - Concepto resolucion de problemas de salud, dirigido a cubrir necesidades del paciente, sistema familiar|
y/o comunidad
El Proceso de
Atencion de —
Enfermeria (PAE), - - - - -
( ) Es una herramienta de trabajo, que permite a Enfermeria prestar cuidados de una forma
N racional, logica y sistematica. La aplicacion del PAE, tiene repercusion sobre la persona, la
Aplicacion . - PP +
profesion y sobre el 0.Profesior el PAE define el campo del
ejercicio profesional y contiene las normas de calidad
—
—
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En pediatria, los objetivos prioritarios de la medicina de urgencias son: reconocer a un nifio con un
padecimiento que pone en peligro su vida y establecer las prioridades de su atencion.
Valoralciorj en 4 Obijetivo - p
pediatria La valoracion cldsica tiene el propdsito de establecer el diagnostico especifico, lo que puede
Valoracion clésica llevar mucho tiempo en una situacion en la que la falta de optimizacion puede tener
§ consecuencias de vida o muerte.
—
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La valoracion inicial es un proceso diferente al del diagnostico; el objetivo principal de la primera es
Concepto identificar anormalidades anatomicas y fisiologicas. con el fin de valorar la gravedad del paciente y
§ determinar la prontitud e intensidad del tratamiento inicial.
Valoracion inicial -
-
El tratamiento general, o especifico, se dirige a restaurar la homeostasis corporal y fisiologica; esto
Objetivo es, a prevenir la evolucion a insuficiencia respiratoria, choque o insuficiencia cardiopulmonar. No es
el momento de hacer un diagnostico especifico.
_ .
Valoracion de ( (
enfermeriaenel | = La evaluacion inicial o "El tridangulo de valoracion pediatrica” se desarrolldo como una herramienta
nifio Objetivo para idenfificar a los pacientes pediatricos con una afeccion clinica gue pone en peligro |a vida, v dar
prioridad a la necesidad de atencion de acuerdo con la condicion en |a gue esta el paciente.
' L s ey L - N -
El triangulo de valoracidn pediatrica es un procedimiento répido que no requiere tocar al paciente; es
un reconocimiento de patrones que permite categorizarlo segln su gravedad.
La evaluacion inicial | Apariencia La evaluacion de la apariencia es fundamental, sobre todo el concerniente al
estado del sistemna nervioso central y la interaccion del paciente con su ambiente.
Componentes - - - N — - o
El trabajo respiratorio refleja el intento del nifio por compensar las deficiencias de
Trabajo respiral la oxigenacion y ventilacion. En su evaluacion se observan los movimientos y se
escuchan los sonidos al respirar.
Circulacién a a piel La evaluacion de la circulacion, cuando es anoym'al,_cam siempre puede orientar a
un problema hemodinamico.
— —
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La prioridad es |a sistematizacion para tratar de resolver el problema v, si bien, en un equipo de
Componentes de Objetivo varias personas pueden abordarse varios apartados a la vez, sismpre deberan resolverse los
- - problemas que se vayan encontrando de acuerdo con el orden establecido de la evaluacion.
evaluacion
La evaluacién ( B tlacis
primaria g uena ventilacion
Componentesa | ) Circulacién
observar — — — - -
El ultimo de los pasos implica la exposicién completa del paciente en busqueda
Exposicién de lesiones, hemorragias o signos de enfermedad como petequias, equimosis o
enrojecimiento de la piel
— —
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Ty Donde se obtienen datos por parte del paciente o del familiar responsable; se realiza mediante un
Evaluacion interrogatorio dirigide gue puede recordarse de forma sencilla con la siguiente nemotecnia "SAMPLE™
secundaria - Metodo - §: signos y sintomas, M: medicamentos especificos P- pasado, antecedentes personales
_— patologicos. L: libacion, tiempo transcurrido desde el ditimo alimento y su naturaleza. E: eventos que
pudieron haber llevado al estado aciual del paciente.
— —
Yy La sospecha diagnostica debe corroborarse con estudios dirigidos de acuerdo con los
Evaluacion terciaria o hallazgos. Durante toda la valoracion y en cada uno de sus pasos es indispensable reevaluar
diagnostica constantemente, debido a que la condicién de los pacientes en estado critico puede cambiar de un
A momento a otro.
—




Valoracion de
enfermeria en el
adolescente

Importancia

Atencién

Elementos clave para

la atencién

|

o

Los adolescentes son una proporcion significativa de la poblacion y presentan necesidades de salud
escasamente abordadas. Su impacto es importante y su manegjo adecuado por los profesionales de

salud un imperativo.

Parametros

Principales causas de

atencion

Complicaciones

.
Atencion
interdisciplinaria
L

.
Ser maduro

—_—

Tener empatia

.
Amplitud de criterio,

—_—

o

Flexibilidad

S

— Y

En Ia atencidn de cada joven deben abordarse integradamente los aspectos biolbgicos, psicolégicos y
sociales, y contemplarse Ia prevencion de los problemas y la promaocién global de la salud.

rSu abordaje clinico debe ser integral por el caracter biopsicosocial de muchos de ellos, el hecho de que\
incluso los biomédicos tienen efectos psicoldgicos y sociales en esta edad, y también porque una parte

importante son prevenibles

A A

Las dificultades psicosociales, las conducias de riesgo para la salud vy sus consecuencias, las
enfermedades psiquidtricas, nufricionales, ginecologicas, endocrinas, cutaneas, de transmision sexual,
traumatologicas y cronicas son sus principales problemas de salud.

Los adolescentes constituyen quizas los pacientes o clientes mas dificiles para los profesionales y el
sistema de salud. Es frecuente que no consulien a pesar de necesitarlo y que cuando lo hagan reciban
una atencion inadecuada o sean evitados por médicos, matronas u otros, entre otras cosas por
percibirlos poco respetuosos, desinteresados o muy complejos.

Por las razones previamente detalladas, la atencion de salud de este grupo de edad requiere de un
equipo de profesionales de diferentes especialidades y disciplinas que trabajan integradamente, en
interdisciplinariedad.

Ser maduro, es decir, haber resuelto idealmente sus conflictos de adolescencia, de modo de evitar
identificarse con sus pacientes y su problemdtica.

Posesr una importante capacidad de empatia, que le ayudara a entender mejor a los jovenes y sus
padres. Esta es una caracteristica que se profundiza con las propias experiencias del profesional.

Tener amplitud da criterio, lo que le facilitard poder comprender los(as) diversos(as) sentimientos,
actitudes y conductas que presentan los seres humanos en esta etapa de la vida.

Ser flexible, caracteristica que los adolescentes pondran a prueba frecuentemente con atrasos a los
controles, falta de adherencia a las indicaciones y otras actitudes y comportamientos, que hay que

entender en el contexto y trabajar para que se modifiquen de manera progresiva.
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