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PERIODOS DE CRECIMIENTO POST-NATAL 
RECIÉN NACIDO La etapa postnatal inmediata es importante, es una de las

etapas donde el ser humano va adquiriendo una serie de
conocimientos y de habilidades; dentro de las principales,
la más importante es pegarse el bebé al seno
inmediatamente nace

Llamamos recién nacido a
todo bebé que nace hasta
los 28 días de vida.
Periodo que comienza
inmediatamente después
del nacimiento

LACTANTE 

Se inicia a los 28 días de vida del niño y
finaliza a los 2 años de edad. Se caracteriza
por un acelerado ritmo del crecimiento y de
las habilidades psicomotrices.

Lactante Menor: de 
los 28 días hasta los 

12 meses.

Lactante Mayor: de 
los 12 meses hasta 

los 24 meses.PRE-ESCOLAR 

1 

2 

3  

Etapa que inicia de 3 a 5 años de edad, Juegan 
juegos, los niños corren, escalan, y empiezan a 

aprender los números y las letras

ESCOLAR 
4  

Etapa que abarca de los 6 a
los 12 años, se van separando
de los padres para centrarse
más en sus amigos
(generalmente del mismo
sexo) y en todo el ambiente
que rodea la vida escolar
(maestros y compañeros)

PUBERTAD 
5

Es un proceso que suele
ocurrir entre los 10 y 14
años para las niñas y
entre los 12 y 16 para
los varones. Causa
cambios físicos y afecta
a niños y niñas de
manera distinta

ADOLESCENCIA 6   
La OMS, define la adolescencia como la etapa
que transcurre entre los 10 y 19 años, la
dividen en dos fases; adolescencia temprana
de 12 a 14 años y adolescencia tardía de 15 a
19 años
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