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NIÑEZ TEMPRANA ( DE LOS 3 A LOS 5 AÑOS) 

TRATA 

EL INFANTE HUMANO TIENE UNA 
CABEZA RELATIVAMENTE GRANDE 
(13% DE SU CUERPO) 

CARACTERISTICAS 

ETAPA PRENATAL (FECUNDACION HASTA EL NACIMIENTO) 

CARACTERISTICAS 

FASES DEL DESARROLLO 
ES UNA ETAPA EN DONDE EL SER HUMANO DEPENDE PARA SU 
SUPERVIVENCIA DE LA MADRE, DE LA QUE SE NUTRE 
DIRECTAMENTE. 

 SE PRODUCE LA MADURACION SEXUAL Y SOCIAL 
 EL ADOLESCENTE CRECE HASTA ALREDEDOR DE LOS 19 

AÑOS EN MUJERES Y DE 20 A 25 EN HOMBRES 
 MADURACION DEL EJE PRIMARIO ENDOCRINO 
 DESARROLLO DE LAS CARACTERISTICAS SEXUALES 

SECUNDARIAS 
 CRECIMIENTO ACELERADO EN NIÑOS Y NIÑAS 
 SU PENSAMIENTO ES DUALISTICO 

- PREEMBRIONARIO (1-2 
SEMANAS) 
- EMBRIONARIO (3-8 
SEMANAS) 
- FETAL (9-38 SEMANAS) 

SE DESARROLLA EN UN AMBIENTE 
SEGURO: ÚTERO MATERNO 

- NEONATO (NACIMIENTO – 1 
SEMANA) 
- RECIEN NACIDO (1 SEMANA – 1 
MES) 
- INFANCIA (1 MES – 2 AÑOS) 
- LACTANTE MENOR (1 MES – 1 AÑO) 
- LACTANTE MAYOR (1 AÑO – 2 
AÑOS) 
- NIÑEZ (6 – 12 AÑOS) 
- PREESCOLAR (2 – 6 AÑOS) 
- ESCOLAR (6 – 12 AÑOS) 
- INFANCIA (1 MES – 2 AÑOS) 
- PUBERTAD (12 – 13 AÑOS) 
- ADOLESCENCIA (13 -21 AÑOS) 
- JUVENTUD (21 -30 AÑOS) 
- ADULTEZ (30 – 45 AÑOS) 
- MADUREZ – 1ER ENVEJECIMIENTO 
(45-60 AÑOS) 
- SENECTUD (60 – 72 AÑOS) 
- VEJEZ (N72 – 90 AÑOS) 
- GRAN VEJEZ ( MAS DE 90 AÑOS) 
 
 

ABARCA 3 FASES: PREIMPLANTACION, 
EMBRIONICA Y FETAL 

CORRESPONDE A LOS PRIMEROS AÑOS ESCOLARES 

ADOLESCENCIA (10 – 19 AÑOS) 

SE ADQUIEREN HABILIDADES DE LENGUAJE Y 
PENSAMIENTO 

PRENATAL POSTNATAL 

PROPORCION DE CABEZA / 
CUERPO DISMINUYE, EL 
CEREBRO CRECE 

CAPACIDAD DE MEMORIA Y 
CONOCIMIENTO AUMENTA 

SE ADQUIEREN CAPACIDADES 
MOTORAS GRUESAS YNFINAS 

LA PREIMPLANTACION DESDE LA FECCUNDACION 
HASTA LA IMPLANTACION EN UTERO TARDA 7 DIAS 

PERIODO EMBRIONICO TARDA 2 MESES DESDE LA 
CONCEPCION HASTA LA ORGANOGENESIS 

PERIODO FETAL TARDA 38 SEMANAS, HAY DIFERENCIACION 
DE TEJIDOS Y  MADURACION FUNCIONAL DE ORGANOS 

INFANCIA (DEL NACIMIENTO A LOS 2 AÑOS) 
ES LA PRIMERA FASE FUERA DEL ÚTERO MATERNO. EL BEBÉ 
PUEDE VIVIR INDEPENDIENTE DE SUS PROGENITORES; SIN 
EMBARGO, DEPENDE DE ELLOS PARA PROPORCIONARLE LA 
SEGURIDAD FÍSICA Y ALIMENTARIA 

 

SE HACE COMUN LA INTERACCION 
SOCIAL EN LOS JUEGOS Y APRENDIZAJE 

RESPIRACION ABDOMINAL 

LA ADOLESCENCIA TERMINA CUANDO EL INDIVIDUO 
ALCANZA LA ALTURA QUE TENDRA DE ADULTO Y 
ALCANZA LA MADUREZ REPRODUCTIVA 

EXPULSION FRECUENTE DE HECES Y 
ORINA SIN CONTROL 

APRENDE A CAMINAR ENTRE LOS 9 
Y 17 MESES 

A LOS DOS AÑOS SE COMUNICA 
CON POCAS PALABRAS 

LA NIÑEZ TEMPRANA O EDAD PRE-ESCOLAR ES UN PERÍODO NOTABLE 

POR EL DESARROLLO FÍSICO, SOCIAL Y COGNOSCITIVO. CUANDO EL 

BEBÉ PASA A SER EL NIÑO QUE ENTRA AL JARDÍN DE INFANCIA ANTES 

DEL PRIMER GRADO. 

NIÑEZ TARDIA ( DE LOS 6 A LOS 9 AÑOS) 

MUDANZA DE DIENTES DE LECHE POR DEFINITIVOS 

LAS NIÑAS ENTRAN EN LA PUBERTAD POR 
LO MENOS 2 AÑOS ANTES QUE LOS NIÑOS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUVENTUD (20 A 25 AÑOS) 

CARACTERISTICAS 

REPRESENTA EL INICIO DE LA AUTOSUFICIENCIA: 
ASUMIR LA RESPONSABILIDAD DE TOMAR DECISIONES 

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA 
ECONOMICA DE LOS PADRES 

CONTINUA EL CRECIMIENTO DEL CUERPO: ACUMULACION 
DE GRASA Y AUMENTO DE MASA MUSCULAR 

CAPACIDADES FISICAS Y ATLETICAS AUMENTAN 

CAPACIDAD DE REPRODUCCION LLEGA A SU PICO MAXIMO 

SE EXTIENDE DE LOS 20 A LOS 25 AÑOS, 
CUANDO MUCHOS INGRESAN A LA 

UNIVERSIDAD 

PASAN DEL PENSAMIENTO DUALISTICO AL 
RELATIVISTA 

CARACTERISTICAS 

ADULTEZ TEMPRANA (26 A 35 AÑOS) 

SE CARACTERIZA POR UN PERIODE DE ESTABILIDAD 

APARECE LA CALVICIE EN HOMBRES 
CON ANTECEDENTES 
HEREDITARIOS 

SE PRESENTA LA NECESIDAD DE 
FORMAR UNA FAMILIA 

A LOS 30 AÑOS SE REDUCE EL 
NUMERO DE CEDULAS 
PRODUCTORAS DE PIGMENTO EN 
LA CABEZA. CONDUCIENDO A LA 
APARICION DE CANAS 

MADUREZ TARDIA (46 A 65 AÑOS) 

SE PRESENTA LA 
MENOPAUSIA EN LAS 
MUJERES, DISMINUYE LA 
CAPACIDAD 
REPRODUCTIVA 

SE PRESENTAN 
ENFERMEDADES CRONICAS 

PERIODO DE CONSOLIDACION DE LA VIDA DEL INDIVIDUO. LAS 
CAPACIDADES FISICAS DEL CUERPO VAN REDUCIENDO  

LA EXPRESION FACIAL CAMBIA Y SE ACUMULA 
CARTILAGO EN LA CARA: CRECEN NARIZ Y OREJAS 

MAS PROPENSOS A ACCIDENTES Y CAIDAS 

LA CORNEA SE OPACA POR 
ACUMULACION DE PARTICULAS GRASAS 

VEJEZ O ANCIANIDAD (66 A 75 AÑOS) 

LA ALTURA DISMINUYE POR EL DETERIORO OSEO Y 
DEBILITACION DE MUSCULOS DE LA ESPALDA 

NECESITA MAS LUZ PARA PODER VER 

LOS PROBLEMAS AUDITIVOS SE AGUDIZAN 

EL PATRON DE SUEÑO SE REDUCE EN UN 15 % 

 LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD SON LAS ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES, LOS CANCERES, ACCIDENTES CEREBROVASCULARES, 
ALZHEIMER, NEUMONIA, INFLUENZA 

 LA CAPACIDAD DE REALIZAR ACTIVIDADES COTIDIANAS COMO BAÑARSE, 
VESTIRSE, COMER, SE VEN MERMADAS. NECESITAN DE APOYO FAMILIAR 

 EL PESIMISMO ES UNA CONSTANTE INFLUENCIA 
 LA PERDIDA DE LA MEMORIA MODERADA O SEVERA SE INCREMENTA  

SENECTUD O SENILIDAD: DE LOS 76 AÑOS HASTA LA MUERTE 

PERIODO DE VIDA DEL SER HUMANO EN EL QUE EL 
ENVEJECIMIENTO SE ACELERA Y SE HACE CRITICO. 
LAS MUJERES VIVEN EN PROMEDIO 7 AÑOS MAS 
QUE LOS HOMBRES 
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