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Periodos de crecimiento Post-natal

Fases, Periodos y Etapas del Desarrollo. Fases del
Desarrollo: 1) Prenatal. 2) Postnatal Fase Prenatal:
Periodos. a) Preembrionario.(1-2 semanas.) b)
Embrionario (3-8 semanas.) c) Fetal. (9-38 semanas.)
Fase Posnatal. a) Neonato. Nacimiento. — 1 semana.
b) Recieén Nacido. 1 semana. — 1 mes. c) Infancia: 1
mes - 2 afios. Lactante menor 1 mes - 1 afio. Lactante
mayor 1 afo - 2 aios. d) Nifez: 6 - 12 afios.
Preescolar 2 - 6 afios. Escolar 6 - 12 aios. Lactante
mayor 1 ano-2 anos.-Lactante menor 1 mes-1 afo. -
Infancia: 1 mes -2 afios. Periodos y Preescolar 2-6



anos. Nifiez: 2-12 anos. -Escolar 6-12 afos. Periodos y
Etapas del desarrollo. Periodos y Pubertad M 12 H 13
12-13 anos. Adolescencia 13-21 afos. Juventud 21-30
afos. Adultez 30-45 afos. Madurez (ler
envejecimiento.) ** 45-60 anos. Senectud 60-72 afios.
Vejez (Ancianidad) 72-90 afos. Gran Vejez
(Ancianidad) Mas de 90 anos. Pubertad 12-13 afios
Mujer 12 Hombre 13, Adolescencia 13-21 afios.
Juventud 21- 30 afnos. Adultez 30-45 anos. Madurez
(1er envejecimiento) ** 45-60 afos. Senectud 60- 72
afnos. Vejez 72-90 anos. Gran Vejez Mas de 90 afos.

La infancia es la etapa de la vida que va desde el
nacimiento hasta la juventud. Ahora bien, dentro
de esta fase también hay diferentes momentos
gue marcan los ritmos del desarrollo del nifio o
nifa, tanto en lo fisico como en lo psicologico.

Es por eso que es posible distinguir entre
diferentes etapas de la infancia. Esta es
una clasificacion que tanto los psicologos
como los profesionales de la salud en general
tienen mucho en cuenta para entender coOmo
piensan, sienten y actdan los seres humanos
cuando pasan por sus primeros anos de vida.



Las etapas de la infancia

A continuacion daremos un breve repaso a
estas etapas de la infancia y los cambios
fisicos y mentales que se producen en el paso
de una a otra.

Sin embargo, hay gue tener presente que los
limites entre estas fases son difusos y no se
producen siempre del mismo modo; cada
nino y nina es un mundo.
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DESARROLLO POST-NATAL

Comprende desde el nacimiento, hasta la
muerte del ser humano, en ella se distinguen
las siguientes faces o periodos:

e Lactancia

e Primera y segunda infancia
e Pubertad

e Adolescencia

e Madurez

e Vejez

Lactancia: abarca desde el nacimiento
hasta el primer aio de edad. La leche
materna es el mejor y Unico alimento que
la madre puede ofrecer a su hijo tan pronto
nace, no solo por su contenido nutricional,
si no también por contribucién, emocional,
ya gue el vinculo afectivo que se establece
entre la madre y su bebe contribuye una



experiencia especial, singular e intensa
gue vincula al padre y la familia.
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PRIMER INFANCIA

Comprende desde el comienzo del segundo
ano de vida hasta la mitad del 6to ano y se
pueden distinguir 3 subsecciones: la edad de
la adquisicion del lenguaje (de 1 afio a 2
anos y 6 meses),la primera edad de la
obstinacion. Sube las escaleras solo (de 2
afos y 6 meses a 3 afos y 6 meses) y la
edad del juego encerio, corre de manera
mas uniforme, puede lavarse y secarse las



manos solo de ( 3 aflos y 6 mese a 5 afos y
6 meses).

ETAPAS DE LA INFANCIA

Comienza a desarrollar los

40 semanas de gestacion Siatidcs

Del nacimiento hasta los Establece vinculo de apego

28 dias con sus padres
Del primer mes hasta el Grandes cambios fisicos,
ano psicologicos y emocionales

Aprende a andar y a

De 12 3 anos Kablas

Capacidad de atribuir

De 3 a 6 anos ! P
emociones a los demas

De 6 a 12 afos Aprende a Iee'r y escribir
con fluidez

SEGUNDA INFANCIA

Abarca desde los 5 afos y 6 meses hasta
los 10 anos en las nifas y en los ninos hasta
los 12 anos y se divide en 3 periodos la edad
del primer cambio de configuracion de 5
anos 6 meses , la ninez media de 6 anos 6
meses a 9 afos y la ninez tardia de 9 anos a



10 afnos 6 meses en las ninasyde 9a 12
anos en los ninos.

F. Cognositivas : el nino desarrolla la
percepcion, la memoria, razonamiento, etc.

F. Afectivas : En cuanto que al nifio sale del
ambiente familiar donde es el centro del
carino de todos para ir a otro ambiente
donde es un numero en la masa; Donde
aprende y desarrolla el sentido del deber,
respeto al derecho ajeno, amor propio,
estimas de si, etc.

F. Social : La escuela contribuye a externder
las relaciones sociales que son mas
Incidentes sobre la personalidad.
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PERIODO PRESCOLAR

El periodo preescolar va de los 3 a los 6 ainos.
Esta es la etapa de la infancia en la que se
gana la capacidad de la Teoria de la Mente,
es decir, la habilidad de atribuir intenciones,
creencias y motivaciones unicas (que sean
distintas de las propias ) a los demas. Esta
nueva capacidad enriquece mucho las
relaciones sociales, aungque tambien permite
gue la mentira resulte mas util y eficaz como
recurso.

Ademas, aqui su capacidad para pensar en
terminos abstractos se desarrolla mas, en
parte por la mielinizacion de su cerebro y en
parte porque empiezan a tratar habitualmente
con comunidades amplias que no son
unicamente el padre y la madre.

Por un lado, la mielinizacion hace que mas
partes del cerebro estén conectadas entre si,
lo cual permite que se creen conceptos mas
abstractos a partir de la combinacion de ideas
de muchos tipos, y por el otro el



enriqguecimiento del tipo de interacciones a
las que el nifio o nina se somete hace que sus
capacidades cognitivas aprendan a
desenvolverse en tareas mas complejas.

En esta fase se empieza a llegar a pactos, a
negociar y a buscar dar una imagen concreta.
Al final de esta, muchas veces se empieza a
tratar de ajustar el propio comportamiento
alos roles de género, y los casos de disforia
de género aparecen con frecuencia a lo largo
de esta etapa.

. Quizas te interese: «Las 5 diferencias entre
Sexo y géenero




PERIODO ESCOLAR

El periodo escolar es la tltima etapa de la infancia
y la que da paso a la adolescencia. Va de los 6 a
los 12 anos y en esta fase la capacidad de pensar
en téerminos abstractos y matematicos se
desarrolla mucho, aunque no llega a su maximo.
Esto es debido a quela mielinizacion del
cerebro sigue su curso (y no se ralentizara hasta
la tercera década de vida). Los I6bulos
frontales empiezan a estar mejor conectado con
otras partes del encéfalo, y esto facilita un mejor
dominio de las funciones ejecutivas como la
gestion de la atencion y la toma de decisiones
siguiendo estrategias consistentes.

Ademas, en la etapa escolar laimagen que se da
empieza atener aln mas importancia, y se trata
de ganar la amistad de quienes se considera
importantes.

El circulo social ajeno a la familia empieza a ser
uno de los factores que configuran la identidad de
los nifios y nifas, y esto hace que las normas
familiares empiecen a ser quebrantadas con
frecuencia y teniendo consciencia de ello. Es en
parte esto lo que hace gue en esta etapa de la
infancia se empiece a ser vulnerable a las
adicciones, que pueden llegar a dejar alteraciones
significativas en el cerebro, como en el caso del



consumo del alcoholque en muchos casos
empieza con la pubertad al inicio de Ila
adolescencia.

La impulsividad también suele ser una
caracteristica de esta etapa, asi como la
propension a preferir metas a corto plazo que
aquellas que se encuentran muy alejadas en el
futuro. Al final del periodo escolar el
cuerpo empieza a manifestar las senales de la
pubertad, marcado por los cambios de voz en los
varones y el crecimiento de los senos en las
jovenes, entre otras cosas.




PUBERTAD Y
ADOLESENCIA

La dltima etapa importante de crecimiento
es la pubertad. La pubertad se caracteriza
por importantes cambios somaticos y
emocionales que coinciden con el proceso
de maduracion sexual. Queda matizada por
un reajuste del equilibrio endocrino que
termina con la aparicion de los ciclos
menstruales en la nifa y la
espermatogénesis en el varon, y que implica:

. Aceleracion del crecimiento hasta alcanzar
la talla adulta.

. Aparicion de caracteres sexuales
secundarios.

. Crecimiento y maduracion de las gbonadas
y aparato genital.

. Cambios psicosociales que conducen a la
adquisicion de la personalidad, equilibrio
psicologico y emocional del adulto.

Durante el desarrollo puberal |la velocidad
de crecimiento maxima puede llegar hasta



12 cm/ano en el varon y 9 cm/afio en la
mujer. El desarrollo, que concluye la etapa
de la nifiez, se suele producir por término
medio a los 12 afios en las chicas y a los 13
afnos en los chicos.

Hemos hecho un recorrido por las etapas
del crecimiento del bebé hasta la
pubertad, pasando por la infancia y la nifez
y viendo sus caracteristicas basicas.
Después de estas etapas, el organismo
evidentemente sigue evolucionando, pero ya
gueda fuera de nuestro ambito tematico.




<Qué es la pubertad?
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