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Valoracion
de
Enfermeria

con el Nino de <
(0]

- (
Adecuado y personalizado a
cada nino segun su edad.

Inicial en el nifio { Es un proceso organizado y sistematizado

VALORACION < Detectar mediante la entrevista y la observacion,
Objetivo los problemas de salud existentes vy

consecuentemente, a disefar un plan de cuidados

(.
~

Mantenerlo a temperatura adecuada (36.5 — 37.5 °C) y con poca luz.

Vigilar estado del mufién umbilical.

Verificar presencia de deposiciones y orina.

Hacer valorar por médico en casos de vomito o sialorrea, o ante la presencia de
otros signos que puedan indicar anormalidad.

Recién nacido | proporcionar un ambiente seguro
0-6dias )y promover el bienestar general

Neonato Educar a los padres sobre la lactancia Mantenerlo en observacion
7 —29 dias ) maternay el cuidado de su hijo(a) Vigilar su nutricion

Lactante menor Implementar La valoracién nutricional y el conocimiento materno, el diagndstico de anemia y las intervenciones
1a 12 meses de consejeria en salud, con registros en la historia electronica y resaltando el buen trato.

Valoracion

acuerd

la edad

Lactante mayor g La independencia q el nifio va teniendo, comienzo de la marcha, estar atentos a
1 a2 afios Vigilar y observar : ] -
las primeras palabras y las necesidades que van apareciendo durante eta etapa.

Preescolar At Desarrollo psicomotor, factores sociales y ambientales que influyen en
3 a5 anos la salud y bienestar de los infantes en su familia.

7~* \Vacunas en la edad escolar.
e Alimentacion saludable.
Escolar6a 11 . .
Cmdados

* Posibles viandas saludables.
afios «  Actividad fisica.
* Un buen descanso.
\_* Atencidn a la Pediculosis. *, - d




‘3 é N @-Ioracién integral [ Verificar la evolucidon de los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, la presencia’o ausencia de enfermedades
- prevalentes y los factores y conductas de riesgo asi como los factores de proteccion presentes en forma indivifjualizad

de salud

Valoracion

de <
Enfermeria \La OMS clasifica <

con el
Adolescente

Dos fases <

/‘

Adolescencia temprana

de 12 a 14 afios <

Adolescencia tardia
15 a 19 anos

f

r

Cuidados <

-
-

/
Desarrollo pa

r

Cuidados <

Se acompafia de intensos cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales

Fomentar estilos de vida saludables

Tener horarios y rutinas

Enfatizar en una alimentacién sana y balanceada
Fomentar la actividad fisica
Observar los cambios tanto fisicos como emocionales

ra una transicion a la edad adulta

Conseguir una maduracion desde el punto de vista cognitivo como psicosocial

* Valorar el termino de crecimiento y desarrollo

* Platicas sobre enfermedades de transmision sexual

* Fomentar el autocuidado que deben tener

* Observar el manejo de sus emociones y sus impulsos

* Promover lasalud integral

>

Periodo mas sano de la vida y la mayoria de los jévenes se sienten con buena salud

g



Tamez R, Silva M. Enfermeria en la unidad de cuidados intensivos neonatal:
asistencia del recién nacido de alto riesgo. Buenos Aires: Médica
Panamericana, 2010.

Andrade, P. P. (2013). Informe Técnico del proyecto Desarrollo positivo del
adolescente como protector de conductas de riesgo. México: UNAM

https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/cicloVida.aspx#.~:text=6
%20%2D%2011%20a%C3%B10s)-
,Adolescencia?%?20(12%20%2D%2018%20a%C3%B10s),0%20mas)%20enveje
cimiento%20y%20vejez



