
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del alumno: Jeniffer Yuleni Maldonado Zunun 

Nombre de la materia: Enfermería en el cuidado del  

niño y del adolescente 

Nombre del profesor: María José Hernández Méndez 

Nombre de la licenciatura: Licenciatura en Enfermería 

Cuatrimestre: 7to Cuatrimestre 

 

 

 

 

 



 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERIODOS DE CRECIMIENTO         

POST-NATAL 

     Primera Infancia. 

Comprende desde el comienzo 

del segundo año de edad hasta 

la mitad del sexto año y se 

pueden distinguir 3 

subsecciones:  

La edad de la adquisición del 

lenguaje (1 año- 2 años y 6 

meses). 

La 1ª edad de la obstinación (2 

años 6 meses- 3 años 6 meses) 

La edad del juego en serio (3 

años 6 meses- 5 años 6 meses). 

    Segunda Infancia: 

Abarca desde los 5 años y 6 meses hasta los 10 

años en niñas, y los 12 años en los varones, 

esta fase de divide en tres periodos: 

La edad de primer cambio de configuración (5 

años y 6 meses) 

La niñez media (6 años 6 meses-9 años) 

La niñez tardía (9-1o años 6 meses en niñas, 9-

12 años en los niños). 

 

¿QUE ES? 

Comprende desde el nacimiento, 

hasta la muerte del ser humano, 

en ella se distinguen diferentes 

fases:  

   Adolescencia. 

-Ocurre entre los 15 y 16 años 

en las mujeres y 16 y 17 años 

en los hombres. 

-Desarrollo cognoscitivo  

-Necesidad de seguridad. 

Necesidad de experiencia  

-Desarrollo afectivo. 

    LACTANCIA: 

Abarca desde el nacimiento hasta el 

1er año de edad, la leche materna 

es el mejor y único alimento que 

una madre puede ofrecerle a su hijo 

tan pronto nazca. 

 

    Pubertad: 

Se inicia en las mujeres con la 

1ª menstruación por termino 

medio a los 13 años. 

En los varones con la 1ª 

polución aprox. a los 14 años  

    Lactante mayor: 

Comprende desde los 12 

meses hasta los 24 

meses 

 

 

 

    Lactante menor: 

Abarca desde los 28 días hasta 

los 12 meses. 
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