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ATENCIÓN 

DE 

ENFERMERÍA 

DE 0-9 AÑOS

(NIÑOS)

ENFERMERIA 

El profesional de enfermería cuya actividad

es cuidar niños sanos y enfermos su necesidad

de especialización vienen dada por las características 

y necesidades asociadas.

FUNCIONES

DE 

ENFERMERIA

Atención al niño sano

Cuidados al niño enfermo

Necesidades específicas del grupo  

(En función del desarrollo)

Depende de las características 

que presenta

OBJETIVOS

- Contribuir al desarrollo normal de la población infantil

- Contribuir a la consecucion de una mejor salud en la sociedad a traves

 de un grupo especifico.

- Atender las necesidades individuales de los niños con problemas de salud

-Apoyar a los padres en las dificultades que se presentan en el transcurso

 del ciclo vital del hijo

ALIMENTACION 

CORRECTA

Orientar a los padres en cada etapa de crecimiento

a aportar una buena alimentación adecuada para el niño

ORIENTACIÓN

FAMILIAR 

HIGIENE 

PERSONAL

Enseñar a los niños de la importancia de higiene

para prevenir posibles enfermedades

ACTIVIDAD

FISICA

Enseñar al niño un hábito saludable para evitar 

riesgos de salud en el paso del tiempo



ATENCION 

DE 

ENFERMERIA 

DE 10- 19 AÑOS

(ADOLESCENTES)

CARACTERÍSTICAS

GENERALES 

La adolescencia es una etapa de crecimiento y transformación, 

implica importantes cambios desde el punto de vista biológico, 

psicológico y social para dotar finalmente al adolescente de identidad

propia e independencia. 

FUNCIONES

DE 

ENFERMERIA

Atención al adolescente sano

Cuidados al adolescente enfermo

Necesidades específicas del grupo  

(En función del desarrollo)

Depende de las características 

que presenta

SABERES

DE

ENFERMERIA

Saberes Prácticos

-Valorar la salud del adolescente.

-Establecer comunicación eficiente en forma oral

-Elaborar diagnósticos de enfermería sobre la situación de salud del

 adolescente.

Saberes  Teóricos

-Aplicar la metodología del proceso de enfermería

-Conocer el ciclo de vida del adolescente contemplando

aspectos de crecimiento.

-Detectar problemas de salud más comunes que 

afectan al adolescente.

Saberes  Actitudinales

-Demostrar fundamentos éticos y bioéticos 

-Mostrar disposición para la escucha activa.

-Demostrar discreción en el manejo de información.

-Mantener optimismo en el trato con las personas.

-Expresar tolerancia con las formas de vida, decisiones y formas de

cuidado de las personas.

ALIMENTACION 

CORRECTA

Brindar información necesaria para el cuidado

de la salud desde una buena alimentacion

ORIENTACIÓN

AL 

ADOLESCENTE

HIGIENE 

PERSONAL

Proporcionar información para saber como mantener

buena higiene en la vida de el adolescente

ACTIVIDAD

FISICA

inculcar que una con actividad fisica puede llevar

a tener buena calidad de vida y de disminuir los riesgos

de enfermedades
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