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Tiene una mejora notoria en la manipulación 

de objetos y adquiere la pinza madura 

Comienza a manipular objetos y 

adquiere la pinza fina 

Comienza el desplazamiento 

autónomo: gateando 

Periodo desde 28 
días de vida hasta 

los 12 meses 

 Bebé que tiene 28 días o menos desde su nacimiento, 
bien sea por parto o por cesárea 
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R e c i e n   n a c i d o 

Eventos 
críticos 
de este 
periodo 

Se establecen patrones de alimentación 

Se crean vínculos entre los padres y el bebé. 

Riesgo de infecciones graves es más alto. 

Se notan defectos congénitos y de nacimiento 

Áreas principales de 
desarrollo 

Desarrollo físico Desarrollo cognitivo 

Desarrollo del 

lenguaje 

Desarrollo 

emocional y social 

Desarrollo de habilidades 

sensoriales y motoras 

L a c t a n t e   m e n o r 

L a c t a n t e   m a y o r 

Mayor índice de crecimiento de toda la vida 

Desarrollo 
motor grueso 

Desarrollo 
motor fino 

Mayor 
desarrollo  

Audición Visión Lenguaje 

Periodo desde 12 meses 
de vida hasta los 24 meses 

Puede dar sus primeros pasos y desarrolla el 

desplazamiento autónomo progresivamente 

Desarrollo 
motor grueso 

Desarrollo 
motor grueso 



Etapa entre los 
14 y los 17 años 

Desarrollo de los senos 

N I Ñ A S Suele ocurrir entre los 

10 y 14 años  
N I Ñ O S Suele ocurrir entre 

los 13 y 16 años  

El desarrollo edad preescolar  es 

distinto en cada niño o niña 
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P R E E S C O L A R 

Desarrollo físico 

2-3 kg por año 

A
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5-7 cm por año 

Habilidad para correr y 

saltar 

Desarrollo de lenguaje  

Entiende órdenes y oraciones 

cortas 

Comienza a desarrollar 

habilidades de comunicación y 

las mejora progresivamente 

 Este periodo comprende entre 3 y 6 años de 
edad 

E S C O L A R 
Adquisiciones psicomotoras 

Etapa de transición en la que se perfeccionan 
logros conseguidos en etapas previas 

Mucho el nivel de lógica 
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La capacidad cognitiva 

La noción temporal 

Autonomía y relación 
con los padres 

Los niños siguen necesitando 
que sus padres estén ahí: cerca 

pero no pegados. 

 Este periodo comprende entre 3 y 6 años 
de edad 

P U B E R T A D 

A D O L E S C E N C I A 

momento de la vida cuando un niño 
o una niña madura sexualmente 

N I Ñ A S N I Ñ O S 

Principales cambios 

Aparece la menstruación 

Crecimiento de vello en la zona del pubis y las axilas. 

Crecimiento de los testículos y 
el pene 

Principales cambios 

Los músculos crecen, la voz se 
hace más gruesa 

Cambios físicos, sexuales, cognitivos, sociales y 
emocionales 

Adolescencia 
temprana 

Adolescencia 
media 

Adolescencia 
tardía 

Durante esta etapa, los niños suelen comenzar a 
crecer más rápido 

En esta etapa se encuentra el inicio de la pubertad 

Surge el interés en las relaciones románticas y sexuales 

El cerebro sigue cambiando y madurando en esta etapa 

Se tiene más capacidad de pensar en forma abstracta y 
tener en cuenta el "panorama general 

Ya se completó el desarrollo físico y alcanzaron la altura 
definitiva que tendrán como adultos 
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