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SÚPER NOTA



FASES DEL CRECIMIENTO POSTNATAL

EL RECIÉN NACIDO
La OMS recomienda incluir como nacidos vivos a todos aquellos 

niños que tienen al nacer alguna señal de vida: respiración o 

palpitaciones del corazón o cordón umbilical, o movimientos efectivos 

de músculos de contracción voluntaria. En los fallecidos se considera 

sólo a aquellos que pesan más de 500 gramos.

LACTANTE
Se define la etapa del lactante aquella que se inicia a los 28 días 

de vida del niño y finaliza a los 2 años de edad. Se caracteriza por un 

acelerado ritmo del crecimiento y de las habilidades psicomotrices.

Lactante mayor (12 a 24 meses)

En este periodo se logra en forma progresiva la 

independencia, se consolida la marcha, las primeras 

palabras y la expresión de necesidades. También se 

consolidan las bases del vínculo entre el lactante y el 

cuidador principal.

lactante menor (2 y 11 meses)

El lactante alcanza logros como vocalizar 

y reírse, usa sus manos de forma 

progresiva y el control de tronco y 

cabeza, siendo cada vez mayor, al final 

de este periodo logra girar por sí solo

Comprende de los 2 a los 5 años. Buscan su autonomía, 

aunque les gusta saber que hay un adulto cerca “por si 

acaso”. Su interés por el mundo que les rodea crece al ritmo 

de sus nuevas adquisiciones comunicativas y motrices.

PREESCOLAR

ESCOLAR 
La etapa escolar abarca de los 6 a los 10 años. Se van 

separando de los padres para centrarse más en sus amigos 

(generalmente del mismo sexo) y en todo el ambiente que 

rodea la vida escolar (maestros y compañeros).

PUBERTAD 
es el momento de la vida cuando un niño o una niña madura 

sexualmente. Es un proceso que suele ocurrir entre los 10 y 14 
años para las niñas y entre los 12 y 16 para los varones. Causa 

cambios físicos y afecta a niños y niñas de manera distinta.

ADOLESCENCIA
La Organización Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa 

que transcurre entre los 10 y 19 años. Normalmente la dividen en dos fases; 

adolescencia temprana de 12 a 14 años y adolescencia tardía de 15 a 19 años. 

En cada una de estas etapas se presentan cambios fisiológicos, estructurales 

(anatómicos), psicológicos y la adaptación a los cambios culturales y/o sociales.
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