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paciente herido con diversas lesiones y que al menos una compromete la vida. Supone la primera causa de 

muerte en los países desarrollados en menores de 45 años. 

CONCEPTO 

Identificar 

y tratar: 

ABCDE 

Los fundamentos se estructuran en maniobras básicas de apertura de la 

vía aérea con oxigenoterapia (siempre con control cervical), revisión de 

la cavidad oral y valoración de vía aérea definitiva  

A. Vía aérea 

con control 

cervical 

        C. 

Circulación 

En el paciente politraumatizado se considera hipotermia cuando la 

temperatura es menor o igual a 36ºc, para controlar la temperatura debemos: 

calentar el ambiente, uso de mantas térmicas, calentar sueros y sangre 

- Alteración del nivel de conciencia  

- Frialdad cutánea y diaforesis  

- Taquicardia y taquipnea  

- Hipotensión 

- Disminución en la diuresis 

- Mala oxigenación /ventilación.  

- Mala perfusión cerebral por shock. 

- Hipoglucemia, consumo de drogas, 

alcohol, fármacos. 

 

-primera etapa 

-Segunda etapa  

-Tercera etapa 

Aun existiendo una vía aérea 

permeable, la ventilación puede 

estar comprometida, para 

comprobar la ventilación se debe:  

E. Desvestir 

con control 

de la 

temperatura 

        B. 

Ventilación 

- EXPONER Y VER si existe deformidad, asimetría en los 

movimientos. 

- AUSCULTAR= simetría o no en ambos campos pulmonares.  

- PERCUTIR Y PALPAR 

 

 

Ante un paciente con alteración del 

nivel de conciencia, pensar que 

además de TCE (lesión del sistema 

nervioso central) pueda deberse a 

 

Datos clínicos que brindan 

información en segundos 

 

 

          D. 

Neurológico 

La muerte del paciente puede 

suceder en cualquiera de los 

siguientes tres periodos de tiempo 
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