
Nombre del Alumno: Ivis Sady García Rodríguez 

Nombre del tema: Manejo de Paciente Politraumatizado

Parcial: 1

Nombre de la Materia: Enfermería en Urgencias y Desastres

Nombre del profesor: E. E. C. C. Marcos Jhodany Arguello Gálvez

Nombre de la Licenciatura: Enfermería

Cuatrimestre: 7

Lugar y Fecha de elaboración: La Independencia, Chiapas a 25 de septiembre del 2023



MANEJO DE PACIENTE
POLITRAUMATIZADO

Definición Paciente politraumatizado 
Es aquel que presenta lesiones a consecuencia de
un traumatismo que afectan a dos o más órganos.

Evaluación inicial 
(primaria)

Etapa A
Vía aérea con control 

columna cervical 

• Permeabilizar vía aérea (maniobra tracción mandibular)
• Estabilización columna cervical
• Limpiar la orofaringe de restos (con sonda de aspiración)

Etapa B
Respiración 
(ventilación)

• Valorar ventilación, pulsioximetria, monitoreo signos vitales.
• Oxigenoterapia de 5lit/min
• Colocación sonda pleural (si murmullo vesicular disminuido o ausente)
• Ventilación a presión positiva (si taquipnea o bradipnea)
• Intubación endotraqueal (si incapacidad para ventilar con bolsa- válvula

mascarilla, glasgow <9, hipoxemia, hipoventilación o shock.

Etapa C Circulación 

• Valorar circulación (pulso, coloración de la piel, relleno capilar)
• Canalizar vía venosa periférica (dos vías si shock)
• Vía central si periférica no posible o interósea si central no posible
• Solución salina 0.9% a 20ml/kg en bolus y revalorar estado hemodinámico

Etapa D Estado neurológico Valorar estado neurológico (aplicar escala de glasgow)

Etapa E Exposición 
Desvestir al paciente y detectar todas las lesiones, evitar hipotermia y
cuidar intimidad

Evaluación 
secundaria 

Reevaluar Evaluar nuevamente el estado del paciente Función respiratoria, situación hemodinámica y
el estado neurológico

Evaluar 
sistémicamente 

Desde la cabeza a los pies
para corregir posibles lesiones

• Cabeza
• Cara
• Cuello
• Tórax

• Abdomen
• Pelvis
• Extremidades
• Espalda
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