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 Consiste en aplicar presión rítmica 

sobre el pecho de una persona que 

haya sufrido un paro 

cardiorrespiratorio para que el oxígeno 

pueda seguir llegando a sus órganos 

vitales. 

ANALIZAR SITUACION DEL 

PACIENTE Y ENTORNO 

SI LA VICTIMA NO RESPONDE PEDIR A 

OTRAS PERSONAS PRESENTES QUE 

LLAMEN A SERVICIOS DE EMERGENCIA Y 

SOLICITAR UN DEA. 

INICIAR COMPRECIONES HACIA EL 

PECHO LOGRANDO UNA PROFUNDIDAD 

DE 5 CENTÍMETROS. 

Procura llevar un ritmo de 100 a 

120 compresiones por minuto. 

Respiración boca a boca para 

aportar oxígeno a los pulmones. 

Compresiones torácicas para mantener 

activa la circulación sanguínea hasta que 

se recupera la respiración y las funciones 

cardíacas. 

 

 

 


