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VISITA DOMICILIARIA

Es una intervencidon que consiste en la
visita domiciliaria de profesionales de
salud, en este caso la enfermera o
enfermero, al hogar de una persona,
familia o comunidad con el objetivo de
proporcionar atencién, evaluacién,
educacién y seguimiento en relacién a
sus necesidades de salud.

entorno: Permite
obtener una perspectiva real y concreta del ambiente
en el que vive la persona o familia

1. Conocimiento directo del

2. Personalizacion de la intervenciéon

3. Establecimiento de confianza: La visita al domicilio
puede generar un ambiente de confianza y cercania

4. Deteccion temprana: Facilita la identificacion
temprana de problemas, riesgos o necesidades

5. Educacién y prevencion en el propio entorno: Se
pueden realizar acciones educativas y preventivas
directamente en el contexto donde se necesitan.

6. Acceso a poblaciones dificiles de alcanzar:
individuos o familias que, por diversas razones, no
pueden o no desean acudir a un establecimiento

Objetivos generales:

1. Establecer un vinculo de confianza: Generar un
ambiente de respeto y empatia con la persona

2. Observar y evaluar: Adquirir un conocimiento
directo y profundo de la situacién real

3. Intervenir de forma personalizada: Proporcionar
atencién, apoyo o asesoramiento de acuerdo con las
necesidades especificas detectadas.

Objetivos especificos en salud:

e Detectar y evaluar problemas de salud en su
contexto real.

e Evaluar las condiciones del hogar y el entorno
relacionados con la salud.

e Brindar educacidn sanitaria y promover practicas
saludables.

1. Invasion de la privacidad

2. Seguridad
3. Mayor consumo de tiempo y recursos
4. Dificultad en la planificacion

5. Limitaciones en la intervencion
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