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Reconoce que la 
salud no se alcanza 
solo a través de la 
atención médica

Promocion a 
la salud

Carta 

de 

Ottawa

La Carta 

define la 

promoción 
de la salud

Prerrequisitos 

para la 
Salud

Áreas de Acción 
para la 

Promoción de la 
Salud

proceso que permite a 
las personas 

incrementar el control 
sobre su salud y 

mejorarla

Crear 

entornos 
favorables

Elaborar 

políticas 

públicas 
saludables

Identifica 

prerrequisitos básicos 
para la salud

La Carta hace 

un llamado a 

las partes 
interesadas

sino que es 

influenciada por una 

amplia gama de 
factores

Abogar

Habilitar

Mediar 

Incluyendo la paz, la 

educación, la vivienda, la 
alimentación,

un ecosistema estable, 

recursos sostenibles. justicia 
social y equidad. 

Defender la 
salud 

desde diferentes 
ámbitos

Asegurar que 
las 

comunidades

Coordinar la 
cooperación

tengan los 

recursos 
necesarios

Entre distinto 
sectores

y actores 

involucrados.

Económicos, políticos, 

sociales, culturales, 

ambientales, 
conductuales y biológicos

para mejorar su 
salud. 

Fortalecer 

la acción 
comunitaria

Desarrollar 

habilidades 
personales

Incluyendo gobiernos, sectores de 

salud, organizaciones no 

gubernamentales, industrias, medios 

de comunicación y la población en 
general.

para que se 

comprometan en la 

promoción de la 
salud. 

Estrategias 
Fundamentales:

En factores 
de salud 

Y reorientar los 

servicios de 
salud

Compromiso 
para la 

Promoción de la 
Salud



Este modelo pone 
éntasis en una 

perspectiva proactiva 
de mantener y 
mejorar la salud

Promocion a 
la salud

Nola 

pender 

Es una teoría  

Nola Pender 

desarrolló el 

Modelo de 

Promoción 
de la Salud

Que busca explicar los 
comportamientos 

relacionados con la 
salud y cómo estos 

pueden ser mejorados

estrategia 
cognitivaActuar 

(Health Promotion

Model, HPM), A C que 
es una teoría 

Persona

Entorno

Salud
Enfermería

Nola Pender considera 

que la salud es una 

aspiración positiva y 

dinámica hacia el 
bienestar

Factores 

Predisponent

es y 
facilitadores

Factores de 

Refuerzo y de 
situación 

Factores 

Cognitivos y 

Emocionales 
Interpersonales

busca explicar 

cómo las personas 
toman decisiones

relacionadas con 

comportamientos que 
afectan su salud. 

influencias previas 
de comportamiento

Relacionado con 
la salud

Demanda de 
acciones 

percepción 
del individuo

incluyen creencias, 

valores y 
sentimientos

Interpretación 

implica la intención 
de actuar

la anticipación del 
resultado de esa acción

que derivan de la 
observación

de modelos en el 
entorno social o cultura

ofrece una perspectiva integral y 

proactiva.

los Metaparadigmas tradicionales 
de enfermería

Enfatizan la promoción de la 

salud como un enfoque 

central en la práctica de 
enfermería

Componentes 
clave 

de su capacidad para 

llevar a cabo una 
acción esencial

Metaparadigmas 

Autonomia

De información 
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