
 



  

Fases generales que suelen 

abordarse:  

• Preparación de la visita 

•  Acercamiento 

• Recolección de 

información 

•     Intervención 

• Registro  

• Retroalimentación 

• Finalización de la visita  

• Post-visita 

 

DEFINICIÓN 

Es una herramienta utilizada por 

profesionales en diversas áreas, 

como salud, trabajo social, 

educación, entre otras, para 

ofrecer servicios, recolectar 

información o intervenir en un 

contexto específico 



 

  

Actividades de enfermería en la visita 

domiciliaria:  

• Evaluación y observación 

• Entrevistas 

• Recolección de datos 

• Intervenciones específicas 

• Demostraciones prácticas 

• Establecimientos de planes de 

acción  

• Conexión con otros servicios 

• Registro y documentación 

• Educación y capacitación  

Objetivos generales:  

1.Establecer un 

vínculo de 

confianza 

2. Observar y evaluar 

3. Intervenir de 

forma 

personalizada 

 

Objetivos específicos de 

salud: 

√ Detectar y evaluar 

problemas de salud en su 

contexto real. 

√ Realizar seguimientos 

médicos o terapéuticos. 

√ Evaluar las condiciones del 

hogar y el entorno 

relacionados con la salud.  



 

 

Ventajas:  

1. Conocimiento directo 

del entorno 

2. Personalización de la 

intervención 

3. Establecimiento de 

confianza 

4. Detección temprana 

5. Educación y 

prevención en el 

propio entorno 

6. Acceso a poblaciones 

difíciles de alcanzar 

Desventajas: 

1.  Invasión de la 

privacidad 

2. Seguridad 

3. Mayor consumo de 

tiempo y recursos  

4. Dificultad en la 

Planificación 

5. Limitación de 

intervenciones  

6. Posibles 

malentendidos 

7. Emocionalmente 

desafiante  

 


