
 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del alumno: Karla Mariana Ortiz Domínguez. 

 

Nombre del tema: Súper Nota del Tema Visita Domiciliaria. 

 

Nombre de la Materia: Enfermería Comunitaria. 

 

Nombre del profesor: María José Hernández Méndez. 

 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

 

Cuatrimestre: 7mo.  

 

 

 

Comitán de Domínguez a 13 de Noviembre  del 2023. 
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VISITA 

DOMICILIARIA 
  

Es una intervención que consiste en el desplazamiento de 

uno o más profesionales de salud, en este caso la 
enfermera o enfermero, al hogar de una persona, familia o 

comunidad con el objetivo de proporcionar atención, 

evaluación, educación y seguimiento en relación a sus 

necesidades de salud. Permite al profesional de enfermería 
conocer el entorno y las condiciones de vida del individuo o 

familia, lo que facilita una atención más personalizada y 
contextualizada. 

Aunque las fases específicas pueden variar según la profesión 

o el propósito de la visita, a continuación, se detallan las fases 

generales que suelen abordarse: 

1. Preparación de la visita 
2. Acercamiento 

3. Recolección de información 

4. Intervención (si corresponde) 
5. Registro 

6. Retroalimentación 

7. Finalización de la visita 
8.  Post-visita 

1. Establecer un vínculo 
de confianza. 

2. Observar y evaluar. 

3. Intervenir de forma 
personalizada 

1. Conocimiento directo 
del entorno. 

2. Personalización de la 

intervención 
3. Establecimiento de 

confianza. 

4. Detección temprana. 

5. Educación y 

prevención en el 
propio entorno. 

6. Acceso a poblaciones 

difíciles de alcanzar. 

1. Detectar y evaluar 
problemas de salud en su 
contexto real. 

2.  Realizar seguimientos 

médicos o terapéuticos. 
3.  Evaluar las condiciones 

del hogar y el entorno 
relacionados con la salud. 

4.  Brindar educación 
sanitaria y promover 

prácticas saludables. 
 

1. Invasión de la privacidad 

2. Seguridad. 

3. Mayor consumo de tiempo y 
recursos 

4. Dificultad en la planificación 

5. Limitaciones en la 

intervención. 

6. Posibles malentendidos. 

7. Emocionalmente desafiante. 
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Antología UDS (2023), ENFERMERIA COMUNITARIA ,  pag 22-26, recuperado el 10 de 

Noviembre del 2023, 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/c9f38ed5cc9d7547d7ce7e14

3adbc936-LC-LEN704%20ENFERMERIA%20COMUNITARIA.pdf 
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