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PROMOCIONA LA SALU
ENFOCADO EN LA

CARTA DE OTTAWA

iQuées?

iAquiénes ha guiad

| Esunode losdocumentos masinfluyentes
enel campo de lapromocion de lasalud

Un compromisoglobal parapromover lasalud y definir
las dreas clave de accion en este ambito

Un proceso que permite a las personasincrementar

— Promocionalasalud— Definicion— v
el control sobre susalud y mejorarla

Identifica prerrequisitos basicos paralasalud,
— Prerrequisitos paralaSatte incluyendolapaz, laeducacion, lavivienda, la
alimentacion, un ecosistema estable, recursos
sostenibles.justicia social y equidad

Defender lasalud desde diferentes ambitos, haciendo

s hincapié enlos factores determinantes de lasalud

Asegurar que las comunidadesy las personas tengan os

I Estrategias fundamentatgs- Habilitar— ;
Tecursos necesarios

|| Puntosfundament
dela Cartade Otta Mediar— Coordinar acooperacidn entre losdistntos sectoresy

actoresinvolucrados

__ Elaborarpoliticas__ Integrar consideraciones de salud
plblicassaludables  entodas las politicas

L Crearentomos favorabtes- QUe Sean protectoresy promotores
delasalud

- Fortalecerlaaccin comunitaria Pr29Ue prioricen, tomen decisionesy planifiquen
estrategias paramejorar su salud

— Areas de Accion parala Promocion de laSplud

— Desarrollar habilidades personates Pemitiendo que 2spersonas tomen
decisiones de vida saludables

Asegurar que el sistema de salud promueva

= Reotentarlos ervo de saiué (asalud de maneraholistica

LaCarta hace un llamado a as partesinteresadas,

L Compromiso paralaPromocion de a5atudncluyendogobiemos, sectores de salud,

y lapoblacion engeneral, paraque se comprometan en
lapromocion de lasalud

0 Laspoliticasy practicas en promgcion pha jende— UnMarcoconceptualy operativoparalas
delasalud anivel mundial intervenciones en este campo

a Carta de Ottawa’

Inspird [— Numerosas niciativas, politicas y programasen

diferentes paises

Unenfoque més holistico

Asido participativo hacialasalud y el bienestar



__{ Quées? Es unateorfa que busca explicar los comportamientos
¢ 8 relacionados con lasalud y como estos pueden ser

mejorados
4ot heie . ENUNaperspectivaproactivade mantenery mejorar la
_‘ Estemodelo pone ent}” salud, més que en la prevencion de enfermedades

1Qué considera Nola Penz}eﬁ- Que lasalud es una aspiracion positivay dinmica hacia el
bienestar

Unateoriaque buscaexplicar como las personas toman
decisiones relacionadas con comportamientos que
afectansusalud

Sedesarroll

ntes- SON aquellas caracteristicas o influencias previas que

Bl puedeninfluir en el comportamiento de salud

Sonaquellas condiciones que ayudan o apoyan un

Baiiabeusi o comportamiento de salud, y pueden ser externas

Sonrespuestas positivas o negativasaun
— Factores de Refuerzo— comportamiento que pueden aumentar o disminuir 2
probabilidad de repetir ese comportamiento

L Factores de Situacién— SONPercepcionesy cogniciones en un momento dado

|| Estemodelo estd basado
i que pueden influir en el comportamiento

en varios componentes clave:

PROMOCION ALASALUL +Estos factoresincluyen creencias, valoresy

ENFOCADOEN EL MODEL — Factores Cognitivosy Emocionales Interpersomalgsntimientos que derivan de laobservacion de modelos
enel entomo social o cultural del individuo

DE NOLA PENDER

rsonal 12 percepcion del individuo de su capacidad para llevar

— Competenciay AutonomiaPe i :
acabo unaaccion es esencial

Es una estrategia cognitiva que implica laintencion de

= Compigs Se Aiwe = actuar laanticipacion del resultado de esaaccion

Enel HPM, la"persona" esvistacomo un ser

— Persona—" multidimensional que interacttia de forma dindmica con
suentornoy toma decisiones conscientes sobre
acciones relacionadas con su salud

Pender reconoce que el comportamiento es
— Entomno——influenciado porel entorno externoy que las personas

: interacttian dindmicamente con este entorno
% Metaparadigm

| saluq— ParaPender, lasalud es una aspiracion positivay
dinamica hacia el bienestar, mas que simplemente la
ausenciade enfermedad

. Lasenfermeraspueden utilizar el HPM paraguiar las
— Enfermeria—intervencionesy estrategias que motivena los
individuos atomar acciones positivas parasu salud

Ok ; o Ofrece unaperspectivaintegral y proactiva sobre cémo
_{ 1Queé ofrece este modefe? las personas toman decisiones relacionadas con la salud

Que nove alas personas como receptores pasivos de ) :
L E ng?elo d.e ’;o'a Pender,— cuidados, sino comoindividuos activos que buscan crear —— Ademostrade— j;ref:o'c:z:u" I:smdz)o r:bctég;nportamlentos SEuden
see diferencia de otrasteofias  ¢ondiciones devida que promuevan su salud ghiposdel




CONCLUSION.

La promocion de la salud son acciones amplias que busca fortalecer la
capacidad de las personas y las comunidades para llevar un control sobre
los factores que afectan su salud y su bienestar. Es mds que la prevencion de
las enfermedades que se basa en la promocion del estilos de vida saludable,
en etornos favorables para la salud y las comunidades.

Existen estrategias como:

-Educacion para la salud

-Creacion de entornos saludables
-Politicas publicas saludables
-Desarrollo de habilidades personales
-Reorientacion de los servicios de salud

La promocidn de la salud no sélo busca prevenir enfermedades, sino
mejorar la calidad de vida y el bienestar en general.



