
 

  



 

  



 

  



CONCLUSIÓN: 

La promoción de la salud son acciones amplias que busca fortalecer la 

capacidad de las personas y las comunidades para llevar un control sobre 

los factores que afectan su salud y su bienestar. Es más que la prevención de 

las enfermedades que se basa en la promoción del estilos de vida saludable, 

en etornos favorables para la salud y las comunidades. 

Existen estrategias como: 

-Educación para la salud 

-Creación de entornos saludables 

-Políticas públicas saludables 

-Desarrollo de habilidades personales  

-Reorientación de los servicios de salud  

La promoción de la salud no sólo busca prevenir enfermedades, sino 

mejorar la calidad de vida y el bienestar en general. 

 

 

 


