
  

  

  

 
  

Cuadro sinóptico  

 

Nombre del Alumno :  José Antonio Jiménez López   

Nombre del tema: Promoción a la Salud     

Parcial:
 
 1  

Nombre de la Materia: Enfermería comunitaria    

Nombre del profesor: María José Hernández Méndez    

Nombre de la Licenciatura : Enfermería  

Cuatrimestre : 7to      Grupo: “A”  

     

    

 

 



   

    

 UNIVERSIDAD DEL SURESTE  2  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROMOCIÓN A LA SALUD 

CARTA DE OTTAWA  
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EL MODELO DE 

PROMOCIÓN DE 

LA SALUD DE 

PENDER 

PERSONA 

Es vista como un ser multidimensional que 
interactúa de forma dinámica con su 
entorno y toma decisiones Pender se centra 
en las características individuales y las 
experiencias, así como en el 
comportamiento específico que conduce al 
bienestar, una buena calidad de vida y al 
logro de su potencial humano. 

ENTORNO 

SALUD 

ENFERMERÍA 

aborda directamente el papel de la 
enfermera, es evidente que las 
enfermeras juegan un papel crucial en la 
promoción de la salud y en ayudar a las 
personas a tomar decisiones conscientes 
sobre comportamientos que mejoren su 
salud. 

 Pender, la salud es una aspiración 
positiva y dinámica hacia el bienestar, 
más que simplemente la ausencia de 
enfermedad. La salud es vista como un 
estado positivo y enriquecedor. se centra 
en la promoción de estilos de vida 
saludables y en la adopción de 
comportamiento. 

Pender reconoce el comportamiento es 
influenciado por el entorno externo y 
que las personas interactúan 
dinámicamente la influencia del 
entorno incluyen factores 
interpersonales (familia, amigos, 
compañeros) y situaciones  
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