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Proporclenar medlos necesarlos para mejorar la
salud ¥ &lercer un mayor control sobre la misma

Alcanzar un estado adecuado de blenestar

PROMOCIOMAR r
- LA SALUD fllco,mental y soclal de un Individuo o grupo soclal
los requisitos para la salud son: la paz; la
— educaclon; la wivienda, la allmentaclon, la renta,
economia estable, justicla v equidad.
~— Elaborar politicas publicas sanas
— Crear amblentes favorables
PARTICIPACION
ACTIVA EN LA .
PROMOCION DE — Reforzar la acclon comunitarla
LA SALUD
- Desarrollar aptitudes personales

PROMOCION A LA SALUD "~ Reorlentar serviclos sanltarlos
CARTA DE OTTAWA

_ Abogar a favor de politicas de salud que favorezcan
Ia equidad en todos los sectores.

Oponerse a los productos dafilnos para & medlo
hablentz ¥ centrar su atenclén en cuestlones de
salud publica.

Ellminar diferenclas soclales y tomar medidas

COMPROMISO contra la deslgualdad.

- DE LOS

PARTICIPANTES | Reconocer que los Individuos constituyen Ia

* principal fuente de salud.

Regrizntar los serviclo santaros y sus recursos &n
Ia promocion de la salud.

Reconocer 3 [a salud ¥ su mantenimiento
contituyen la mefor Inverskon.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



EUDS

Mi Universidad

Es vista como un ser multidimensional que
interactia de forma dinamica con su
entorno y toma decisiones Pender se centra

PERSONA en las caracteristicas individuales y las
experiencias, asi como en el
comportamiento especifico que conduce al
bienestar, una buena calidad de vida y al
logro de su potencial humano.

Pender reconoce el comportamiento es
influenciado por el entorno externo y

ENTORNO que las personas interactdan
dinamicamente la influencia del
entorno incluyen factores

interpersonales (familia, amigos,
compaiieros) y situaciones

EL MODELO DE
PROMOCION DE

LA SALUD DE Pender, la salud es una aspiracién
PENDER positiva y dinémica hacia el bienestar,
mas que simplemente la ausencia de

SALUD enfermedad. La salud es vista como un

estado positivo y enriquecedor. se centra
en la promocion de estilos de vida
saludables y en la adopcion de
comportamiento.

aborda directamente el papel de la
enfermera, es evidente dque las

ENFERMERIA enfermeras juegan un papel crucial en la
promocion de la salud y en ayudar a las
personas a tomar decisiones conscientes
sobre comportamientos que mejoren su
salud.
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