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Esta carta representa
un compromiso
Carta de global para
Ottawa promover la salud y
definir las areas clave
de accion en este
ambito.

Definicion de Promocion
de la Salud:

Requisitos para la
Salud:

Estrategias
Fundamentales:

Areas de
Accidn para la
Promocion de

la Salud:

Compromiso
parala
Promocion
de la Salud:

El proceso que permite a las
personas incrementar el control
sobre su salud y mejorarla.

Requisitos basicos para la salud,
incluyendo la paz, la educacion, la
vivienda, la alimentacion, un
ecosistema  estable, recursos
sostenibles. justicia social 'y
equidad.

e Abogar: Defender la salud desde diferentes
ambitos, haciendo hincapié en los factores
determinantes de la salud.

e Habilitar: Asegurar que las comunidades y
las personas tengan los recursos necesarios
para mejorar su salud.

e Mediar: Coordinar la cooperacion entre los
distintos sectores y actores involucrados.

Elaborar politicas publicas saludables.

Crear entornos favorables.
Fortalecer la accion comunitaria

Desarrollar habilidades personales

La Carta hace un llamado a las partes
interesadas, incluyendo  gobiernos,
sectores de salud, organizaciones no
gubernamentales, industrias, medios de
comunicacion y la poblacién en general.



Modelo de
promocion a la
salud: Nola
Pender:

es una teoria
que busca
explicar como
las personas
toman
decisiones
relacionadas
con
comportamient
os que afectan
su salud.

Predisponentes

Facilitadores:

Refuerzo:

Factores

Situacion:

Cognitivos y
Emocionales
Interpersonales:

Competenciay
Autonomia
Personal:

Compromiso de
Actuar:

influencias previas que
pueden influir en el
comportamiento de
salud, e incluyen el
conocimiento, las
creencias, los valores,
las actitudes y Ia
percepcién de la
autoeficacia.

Son aquellas
condiciones que
ayudan o apoyan un
comportamiento de
salud, y pueden ser
externas

Son respuestas positivas
0 negativas a un
comportamiento  que
pueden aumentar o
disminuir la probabilidad
de repetir ese
comportamiento

Son percepciones y
cogniciones en un
momento dado que
pueden influir en el
comportamiento

Estos factores
incluyen creencias,
valores y

sentimientos que
derivan de la
observacion

La percepcion del
individuo de su
capacidad para
llevar a cabo una
accion es esencial

Es una estrategia

cognitiva que
implica la
intencion de
actuar la

anticipacion  del
resultado de esa
accion.

Metaparadigma

Persona:

es vista
como un ser
multidimensi
onal que
interactua de
forma
dindmica con
su entornoy
toma
decisiones
conscientes
sobre
acciones
relacionadas
con su salud

Entorno:

Las influencias del
entorno incluyen
factores
interpersonales
(familia, amigos,
compafieros) y
situaciones

Salud:

La salud es vista
como un estado
positivo y
enriquecedor

Enfermeria:

para guiar las
intervenciones vy
estrategias que
motiven a los
individuos a tomar
acciones positivas
para su salud.



CONCLUSION:

Se finaliza el poder integrar los conocimientos de la salud tanto como su origen en funcién en la
mejoria en prevencion y tratamiento de ello, en la carta de Ottawa las funciones de la promocién a
la salud en prevenir, controlar y mejorar cada aspecto valorado, basado en el entorno,

intervenciones ejercidas a su funcién para asi contrarrestar.

A comparacion del modelo Nola Pender es una teoria en la cual basa sus fundamentos base como
estrategias que actlan de manera esencial para las intervenciones de enfermeria en el bienestar del
paciente, aqui en el metaparadigma enfermeria tiene una gran influencia en poder integrar una

calidad de promocion a la salud como su prevencién y manejo de ello.
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