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Es un proceso organizado y sistematizado, que nos va a ayudar Identificar anormalidades anatomicas Yy fisiologicas, con el fin de
a detectar, mediante la entrevista y la observacion, los problemas g Objetivo —< Valorar la gravedad del paciente y determinar la prontitud e
de salud existentes y, consecuentemente, a disefiar un plan de intensidad del tratamiento inicial.

cuidados adecuado y personalizado a cada nifio.
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Valoracion inicial =
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o e Beneficios de la lactancia materna
Cuidados del recién nacido, del J Informar a los padres de familia, Jd Cuidados del recién nacido
nifio y lactancia materna con énfasis a las madres. e Signos de alarma a presentar
e Cuidado del menor para una mejor salud
= =
— — e Informar a los padres de familia sobre los alimentos que debe proporcionarse a los menores de acuerdo
a su edad
Orientar a los padres de familia sobre la o Prc?m_over com.bl_nacmn y variacion de los allmeptos
Crecimiento y alimentacion ~ dJ alimentacion correcta en las diferentes etapas dela =y * Practicas de hlgfe.ne en la preparacion de lO_S allmen.tos . o
correcta infancia para obtener un adecuado crecimiento. . Seﬁal_ar Ias_deflc!enmas y exceso de la allm(_entauén que predisponen al desarrollo de desnutricion,
anemia, deficiencias de micronutrientes y obesidad
e Sefialar los procesos infecciosos, diarreas y a la fiebre producen un aumento en el gasto energético
— -
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5 I fimulacic Actividades que deberan realizar los padres de e Funciones motoras
esarroto y estimulacion ¥ tamilia con sus hijos para fortalecer su desarrollo Desarrollo de adquisicion e Sensitivas
emprana psicomotor a través de una adecuada estimulacion. y perfeccionamiento e Psicoldgicas
—
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Enfermedades diarreicas Iljformar a} los padres que son Ia; enf.e_rmedade.s diarreicas y los
signos y sintomas que presenten e identificar los signos de alarma.
Valoracion de enfermeria Prevencion de =9
en el nifio de 0 a 9 afios enfermedades Infecciones respiratorias agudas Dar a los padres de familia sobre las infecciones respiratorias agudas que
atacan el aparato respiratorio y que pueden ser leves como la tos y el catarro.
Atencion de
enfermeria : == -n B i
e Banar diariamente al menor
Higiene personal Orientar a los padres de familia sobre el cuidado de las nifias y los nifios * Usar ropa limpia diaria
acerca de las mediadas higiénicas necesarias para prevenir infecciones. = Recomendaciones == ¢ Antes de comer lavarse las manos
e Peinar diariamente el cabello
— - e Corte de ufias de manos y pies cada semana
- J— —
A través de acciones de prevencion, educacion y autocuidado fomentar y crear
Salud bucal _J concienciaa los padre_s de famlllfi, asicomo a los nifios y nifias en edades_ preescolares  _ Otorgar Platicas educativas de salud bucal.
y escolares, sobre la importancia que tiene la salud bucal como parte integral de su
salud general para formar y conservar la boca saludable mediante buenos habitos.
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e Peso
Nutricion —_ _Utll_lzar mediciones  corporales COMO _J oopasaen 4 ° !Estatura
indicadores del estado de salud y sus riesgos. e Indice de masa corporal (IMC)
== == ==
== — - ==
Prevencion y Las vacunas son sustancias bioldgicas que se toman o Que los padres de familia identifiquen que son las vacunas
control de — Esquema de - inyectan para crear defensas en los individuos y evitar que = Objetivo  —¢ y las enfermedades que previenen, asi como la
enfermedades vacunacion padezcan algunas enfermedades infecciosas graves. importancia de proporcionar a los nifios y las nifias el
esquema completo de vacunacion.
= — — =




Valoracion de enfermeria
en el adolescente de 10 a
19 afos

Valoracion inicial

Atencioén de
enfermeria

Comprende verificar la evolucion de los cambios fisicos, psicolégicos y sociales,

presencia o ausencia de enfermedades prevalentes y los factores y conductas de

Objetivo

riesgo, asi como los factores de proteccion presentes en forma individualizada.

e

Higiene personal

Alimentacion correcta

Actividad fisica

Salud sexual y

promocionales ==

Evaluacion y vigilancia
del estado nutricional

Orientacioén alimentaria

Prevencion y control de
enfermedades

Informar a las y los adolescentes sobre la importancia de
adquirir habitos higiénicos favorables para un Optimo
desarrollo y un crecimiento armonico libre de enfermedades.

Promover habitos de alimentacién correcta en las y los adolescentes con el
fin de favorecer un estado de nutricibn adecuado y prevenir sobrepeso,

obesidad y enfermedades relacionadas a la inadecuada nutricion.

Promover la actividad fisica sistematica como un componente de los habitos
saludables que prevengan los riesgos del sedentarismo, protejan contra adicciones

y favorezcan la salud mental, ademas fomentar estilos de vida saludables.

Promover el libre ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos para disminuir

e Prevenciéon de accidentes

=

Utilizar las mediciones corporales como
=9 indicadores del estado de salud y sus

riesgos.
—

F
Proporcionar orientaciéon a alimentaria para

—== prevenir problemas de salud ocasionados por
una mala alimentacion.

—

Promover

[ ]
{valuaoién {
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reproductiva los factores de vulnerabilidad y los comportamientos de riesgo. Asi también
promover la planificacion familiar, brindando orientacion y consejeria.
Brindar y promover el desarrollo emocional y afectivo de los y
Salud mental las adolescentes, e identificar problematicas que afectan su Acciones de
salud mental. enfermeria
5n d Informar orientar y sensibilizar a las y los adolescentes y a los Acciones de
Pre\/_en_clon € padres de familia sobre los riesgos del consumo de sustancias .
adicciones : - enfermeria
psicoactivas, como el tabaco, el alcohol y otras drogas.
’
| » Prevencién de violencia Promover comportamientos no violentos
Platicas

Peso
Estatura

la atencibn de cada joven debe abordarse
integradamente los aspectos biologicos, psicologicos y
sociales, y contemplarse la prevencion de los problemas y
la promocion global de la salud.

e Dieta completa
e Dieta equilibrada

Promover === e Dieta higiénica

e Dieta suficiente
e Dieta variada y adecuada

e

Crear conciencia, promover y fomentar
Salud bucal L P y

las principales enfermedades bucales.

e Promover actitudes y practicas responsables y
_ seguras respecto a su salud sexual y reproductiva

Acciones fje e Disminuir la incidencia de embarazos no planeados,
orientacion abortos inducidos e infecciones de transmision

sexual

Promocion a la salud mental

Promocion de conductas protectoras y habilidades para la vida
Identificacion de signos y sintomas de depresién

Deteccion de riesgo de suicidio

Identificacion de signos y sintomas de bulimia y anorexia

Informarles sobre el tema

Promover actividades como: baile, pintura, dibujo, lectura, teatro, masica,
etc.

Promover el autocuidado

Invitar a los y las adolescentes a participar a sesiones educativas para la prevenciéon de accidentes

indice de masa corporal (IMC)

e

—

Desparasitacion intestinal

Proteger oportunamente la salud
de los v las adolescentes

Administracion de hierro

Complementos nutricionales
Administracion de acido folico en las adolescentes

Otorgar proteccion especifica a las y los adolescentes de 10 a 19 afios

Esquema de vacunacion

tetanico-diftérico (Td) y antihepatitis B.

de edad mediante la aplicacion de la vacuna doble viral (SR), toxoide
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