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Comitán de Domínguez Chiapas a 14 de octubre del 2023. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración de enfermería 

en el niño de 0 a 9 años  

Valoración inicial   

Cuidados del recién nacido, del 

niño y lactancia materna 

Crecimiento y alimentación 

correcta 

Desarrollo y estimulación 

temprana 

Prevención de 

enfermedades  

Higiene personal  

Salud bucal  

Es un proceso organizado y sistematizado, que nos va a ayudar 

a detectar, mediante la entrevista y la observación, los problemas 

de salud existentes y, consecuentemente, a diseñar un plan de 

cuidados adecuado y personalizado a cada niño.  

Objetivo  

Identificar anormalidades anatómicas y fisiológicas, con el fin de 

valorar la gravedad del paciente y determinar la prontitud e 

intensidad del tratamiento inicial. 

Atención de 

enfermería 

Informar a los padres de familia, 

con énfasis a las madres.  

 Beneficios de la lactancia materna 

 Cuidados del recién nacido  

 Signos de alarma a presentar  

 Cuidado del menor para una mejor salud  

Orientar a los padres de familia sobre la 

alimentación correcta en las diferentes etapas de la 

infancia para obtener un adecuado crecimiento.   

 Informar a los padres de familia sobre los alimentos que debe proporcionarse a los menores de acuerdo 

a su edad  

 Promover combinación y variación de los alimentos  

 Prácticas de higiene en la preparación de los alimentos  

 Señalar las deficiencias y exceso de la alimentación que predisponen al desarrollo de desnutrición, 

anemia, deficiencias de micronutrientes y obesidad 

 Señalar los procesos infecciosos, diarreas y a la fiebre producen un aumento en el gasto energético   

 

Actividades que deberán realizar los padres de 

familia con sus hijos para fortalecer su desarrollo 

psicomotor a través de una adecuada estimulación. 

Desarrollo de adquisición 

y perfeccionamiento  

 Funciones motoras 

 Sensitivas  

 Psicológicas 

 

Enfermedades diarreicas  

Infecciones respiratorias agudas  

Informar a los padres que son las enfermedades diarreicas y los 

signos y síntomas que presenten e identificar los signos de alarma. 

Dar a los padres de familia sobre las infecciones respiratorias agudas que 

atacan el aparato respiratorio y que pueden ser leves como la tos y el catarro. 

Orientar a los padres de familia sobre el cuidado de las niñas y los niños 

acerca de las mediadas higiénicas necesarias para prevenir infecciones.  Recomendaciones  

 Bañar diariamente al menor 

 Usar ropa limpia diaria 

 Antes de comer lavarse las manos 

 Peinar diariamente el cabello 

 Corte de uñas de manos y pies cada semana  

A través de acciones de prevención, educación y autocuidado fomentar y crear 

conciencia a los padres de familia, así como a los niños y niñas en edades preescolares 

y escolares, sobre la importancia que tiene la salud bucal como parte integral de su 

salud general para formar y conservar la boca saludable mediante buenos hábitos.   

Otorgar  Platicas educativas de salud bucal.   

Nutrición  Utilizar mediciones corporales como 

indicadores del estado de salud y sus riesgos. 
Se basa en  

 Peso 

 Estatura 

 Índice de masa corporal (IMC)  

Prevención y 

control de 

enfermedades  

Esquema de 

vacunación  

Las vacunas son sustancias biológicas que se toman o 

inyectan para crear defensas en los individuos y evitar que 

padezcan algunas enfermedades infecciosas graves. 

Objetivo  
Que los padres de familia identifiquen que son las vacunas 

y las enfermedades que previenen, así como la 

importancia de proporcionar a los niños y las niñas el 

esquema completo de vacunación.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración de enfermería 

en el adolescente de 10 a 

19 años  

Valoración inicial   

Comprende verificar la evolución de los cambios físicos, psicológicos y sociales, 

presencia o ausencia de enfermedades prevalentes y los factores y conductas de 

riesgo, así como los factores de protección presentes en forma individualizada.  

Objetivo  

En la atención de cada joven debe abordarse 

integradamente los aspectos biológicos, psicológicos y 

sociales, y contemplarse la prevención de los problemas y 

la promoción global de la salud.  

Atención de 

enfermería 

Higiene personal  
Informar a las y los adolescentes sobre la importancia de 

adquirir hábitos higiénicos favorables para un óptimo 

desarrollo y un crecimiento armónico libre de enfermedades.  

Alimentación correcta   
Promover hábitos de alimentación correcta en las y los adolescentes con el 

fin de favorecer un estado de nutrición adecuado y prevenir sobrepeso, 

obesidad y enfermedades relacionadas a la inadecuada nutrición.  

Promover  

 Dieta completa 

 Dieta equilibrada 

 Dieta higiénica 

 Dieta suficiente  

 Dieta variada y adecuada  

Actividad física  
Promover la actividad física sistemática como un componente de los hábitos 

saludables que prevengan los riesgos del sedentarismo, protejan contra adicciones 

y favorezcan la salud mental, además fomentar estilos de vida saludables. 
Salud bucal  

Crear conciencia, promover y fomentar 

las principales enfermedades bucales. 

Salud sexual y 

reproductiva 
Promover el libre ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos para disminuir 

los factores de vulnerabilidad y los comportamientos de riesgo. Así también 

promover la planificación familiar, brindando orientación y consejería. 

Acciones de 

orientación 

 Promover actitudes y prácticas responsables y 

seguras respecto a su salud sexual y reproductiva 

 Disminuir la incidencia de embarazos no planeados, 

abortos inducidos e infecciones de transmisión 

sexual    

Salud mental  
Brindar y promover el desarrollo emocional y afectivo de los y 

las adolescentes, e identificar problemáticas que afectan su 

salud mental. 

Acciones de 

enfermería 

 Promoción a la salud mental 

 Promoción de conductas protectoras y habilidades para la vida 

 Identificación de signos y síntomas de depresión  

 Detección de riesgo de suicidio 

 Identificación de signos y síntomas de bulimia y anorexia   

Prevención de 

adicciones  

Informar orientar y sensibilizar a las y los adolescentes y a los 

padres de familia sobre los riesgos del consumo de sustancias 

psicoactivas, como el tabaco, el alcohol y otras drogas.  

Acciones de 

enfermería 

 Informarles sobre el tema 

 Promover actividades como: baile, pintura, dibujo, lectura, teatro, música, 

etc. 

 Promover el autocuidado  

Platicas 

promocionales  

 Prevención de violencia  

 

 Prevención de accidentes  

 

Promover comportamientos no violentos  

Invitar a los y las adolescentes a participar a sesiones educativas para la prevención de accidentes  

Evaluación y vigilancia 

del estado nutricional  

Utilizar las mediciones corporales como 

indicadores del estado de salud y sus 

riesgos. 

Evaluación  

 Peso  

 Estatura 

 Índice de masa corporal (IMC) 

Orientación alimentaria  

Proporcionar orientación a alimentaria para 

prevenir problemas de salud ocasionados por 

una mala alimentación. 

Promover  

 Desparasitación intestinal  

 

 Complementos nutricionales  

Proteger oportunamente la salud 

de los y las adolescentes  

Administración de hierro 

Administración de ácido fólico en las adolescentes  

Prevención y control de 

enfermedades 

Esquema de vacunación  
Otorgar protección específica a las y los adolescentes de 10 a 19 años 

de edad mediante la aplicación de la vacuna doble viral (SR), toxoide 

tetánico-diftérico (Td) y antihepatitis B. 
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