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FASES DEL CRECIMIENTO POSTNATAL

Comprende desde el nacimiento, hasta la muerte del ser humano, en ella se distinguen
las siguientes fases o periodos:
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RECIEN NACIDO 0-28 dias

El crecimiento y desarrollo normal es la forma en que subebérecién nacido duerme, come, aprende y
crece.Un recién nacido tiene menos de 1 mes de vida.

¢Qué tan rapido crecera mi recién nacido?

Usted se dara cuenta de los cambios en tamaio, peso yapariencia de su recién nacido. Los médicos
registraran lossiguientes cambios cada vez que usted lleve a su bebé reciénnacido a su cita de control.

Peso

Su bebé recién nacido perdera hasta el 10% de su pesocorporal durante los primeros 3 a 5 dias de
nacido. El bebérecuperara su peso cuando tenga 2 semanas. Su recién nacidosubira entre 1% y 2 libras
de peso durante su primer mes devida. 4 -
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La leche materna es el tnico alimento que su bebé necesitadurante los primeros 6 meses de vidalLa
leche maternaproporciona todos los nutrientes que su bebé recién nacidonecesita para crecer sano y
fuerte.

éCuando desarrollara mi reciénnacido el control del movimiento?

Su recién nacido tendra la habilidad de realizar algunas acciones aproposito cuando cumpla 1 mes de
nacido.

LACTANTE MENOR 29 dias-11 meses
LACTANTE MAYOR 12meses-24 meses

Este periodo se caracteriza por:

eUn acelerado ritmo del crecimiento y de la maduracién

de los principales sistemas del organismo.

eDesarrollo de habilidades que le permiten al lactante responder al entorno.

oEl perfeccionamiento de las capacidades motoras gruesas y finas.




El periodo de lactante, es la etapa del ciclo vital en que el ser humano tiene los mas grandes logros de crecimiento y
desarrollo. Esta situacion determina en el nifio, mayor vulnerabilidad a los factores ambientales y requiere de la
presencia de los padres o cuidadores para que lo ayuden a satisfacer sus necesidades.

tACTANTE MENDR Crecimiento y Desarrollo | Lactante Mayor | 12 meses — 2 afnos

Lactante Menor: de los 28 dias hasta los 12 meses. -
y i Cognoscitivo Fisico
Este periodo se caracteriza por: -

Sistema Osteo-Muscular,
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razonamiento y creatividad. Cardiovascular, Linfatics, Shciales
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El periodo preescolar va de los 3 a los 6 afos. Esta es la etapa de la infancia en la que se gana la capacidad de la Teoria
de la Mente, es decir, la habilidad de atribuir intenciones, creencias y motivaciones unicas (que sean distintas de las
propias ) a los demas. Esta nueva capacidad enriquece mucho las relaciones sociales, aunque también permite que la
mentira resulte mas util y eficaz como recurso.

Ademas, aqui su capacidad para pensar en términos abstractos se desarrolla mas, en parte por la mielinizacion de su cerebro
y en parte porque empiezan a tratar habitualmente con comunidades amplias que no son Unicamente el padre y la
madre.



Por un lado, la mielinizacién hace que mas partes del cerebro estén
conectadas entre si, lo cual permite que se creen conceptos

mas abstractos a partir de la combinacion de ideas de

muchos tipos, y por el otro el enriquecimiento del tipo

de interacciones a las que el nifio o nifia se somete hace

que sus capacidades cognitivas aprendan a

desenvolverse en tareas mas complejas.

En esta fase se empieza a llegar a pactos, a negociar y a buscar
dar una imagen concreta. Al final de esta, muchas veces se
empieza a tratar de ajustar el propio comportamiento a los
roles de género, y los casos de disforia de género aparecen
con frecuencia a lo largo de esta etapa.

ESCOLAR. 7anos-11 anos

Qué es el crecimiento y desarrollo normal de los ninos en edad escolar?

El crecimiento y desarrollo normal de los niiios en edad escolar es la forma en que crece su nifio tanto
fisica, mental, emocional y socialmente. Un nifio en edad escolar tiene de 7 a 11aiios.

Qué cambios fisicos ocurren?

eSu hijo podria tener unas 43 pulgadas de alto y pesar aproximadamente 43 libras al inicio de sus afios
escolares. A medida que empieza la pubertad, la altura y peso de su niflo aumentaran rapidamente.

eLos huesos, musculos y grasa de su nifio contintan creciendo durante este tiempo. Estos cambios
pueden llegar a ocurrir mas rapidamente a medida que su nifio se acerca mas a la pubertad.

eLa fuerza, equilibrio y coordinacién de su nifio mejoran.
Qué cambios emocionales y sociales ocurren?

La aceptacidn se convierte en algo importante para su niilo. Su nifio puede empezar a ser influenciado
mas por sus amigos que por su familia.

Puede que su hijo tenga muchas ganas de aprender cosas nuevas por su propia cuenta en la escuela.

Como puedo ayudarle a mi niino en edad escolar?

Alimentos saludables
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PUBERTAD:

Pubertad es el momento de la vida cuando un nifio o una nifia madura sexualmente. Es un proceso
que suele ocurrir entre los 10 y 14 ainos para las nifias y entre los 12 y 16 para los varones. Causa
cambios fisicos y afecta a niilos y nifias de manera distinta. NTOM
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EDADES DE INICIO

La menstruacion (o periodo) por lo general es el Gltimo paso.

En los ninos:

La pubertad comienza generalmente con el crecimiento de los testiculos y el pene.
Luego, el vello en el pubis y las axilas.

Los musculos crecen, la voz se hace mas gruesa y el vello facial aparece siguiendo el proceso de la
pubertad.

Tanto los niflos como las nifias pueden tener acné. También suelen tener un aumento repentino en el
crecimiento (un aumento rapido de altura) que dura alrededor de dos o tres afios. Esto los acerca mas
a su estatura adulta, la que alcanzan después de la pubertad.

ADOLECENCIA

La adolescencia es la edad que sucede a la nifiez y que transcurre desde la pubertad hasta
la edad adulta. Se acompaia de intensos cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales y
sociales.

Desde el punto de vista biologico es el periodo mas sano de la vida y la mayoria de los
jovenes se sienten con buena salud. Sin embargo, es una etapa de grandes riesgos, ya que
la mayoria de los problemas y necesidades de salud del adolescente se extenderan a la
edad adulta: uso de drogas, conductas sexuales arriesgadas, obesidad, embarazos,
violencia, problemas nutricionales, de salud mental... y tendran una repercusion en su
estilo de vida y salud futura.

La adolescencia se suele dividir en tres etapbas:
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Adolescencia temprana: abarca aproximadamente
desde los 10 u 11 ainos hasta los 14. Se caracteriza
fundamentalmente por el inicio de la pubertad,
donde se producen los grandes cambios fisicos, que
afectan al crecimiento y maduracion sexual.

Adolescencia media: entre los 15 y los 17 anos.
Caracterizada, sobre todo, por los conflictos
familiares, debido a la importancia que adquiere el
grupo.

Adolescencia tardia: desde los 18 a los 21 aios.
Caracterizada por la reaceptacion de los valores
paternos y por asumir las tareas y responsabilidades
propias de la edad adulta.

Crecimiento y desarrollo

En la adolescencia se logra el 25% de la talla
adulta y el 25-50% del peso ideal del adulto. Los
cambios mas llamativos tienen lugar en la esfera

sexual, ya que en esta etapa se adquiere la
fertilidad.

En las chicas, el primer signo de desarrollo puberal
es el aumento del boton mamario que se inicia a los
8 afos. El pico maximo de velocidad en altura ocurre
pronto, mientras que la primera menstruacion es un
evento tardio (12,8 aios) y seiiala la disminucion del
crecimiento (media 7 cm).

En los chicos, la pubertad puede suceder 2 anos mas
tarde. El primer signo de desarrollo puberal es el
aumento del volumen testicular, que puede
aparecer alrededor de los 9 ainos. El pico de maxima
velocidad en altura es tardio.
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