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Es necesario considerar el crecimiento y
el desarrollo como procesos continuos y
progresivos que permiten identificar el
potencial del organismo. Favorece el
amplio desarrollo de los seres humanos.

PERIODOS DE CRECIMIENTO POST-

T

Recién nacido

(0 a 28 dias)

Adaptacién del recién nacido, (vida
extrauterina), los érganos favorecen el
primer cambio fisioldgico, el
funcionamiento respiratorio
independiente.

e Peso: 2500 a 3500.

e Talla: 50cm o
e PC:35cm.
e Perimetro tordacico: 33cm.
e PA:32cm.

e Segmento inferior: 19 a 22cm.
e Pi:7a9cm

(6 a 11 afios)

Aumenta de 2 a 3 kg por afio. Su
talla incrementa 5 cm por afio.

Cooperan, colaboran y juegan,
pero satisfacen sus necesidades
de manera independiente, por
ejemplo, en aspectos de su
vestimenta, alimentacién y el
bafio.
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Utilizan el
resuelven problemas y clasifican
objetos. Han adquirido mecanismos
basicos  de
coordinacién, que depuran para

roordinar clie mnvimientncg

®)
Lactante J — (1 2 afios) Preescolar z
Su talla aumenta alrededor de 7.5 cm

(29 dias a 12 meses)

Crecimiento acelerado de células
cerebrales, que posibilita el desarrollo
complejo de funciones que se depuran
en el transcurso de la vida.

Existe una gran mielinizacién que
favorece el desarrollo mental vy
neuromuscular. es un cambio
espectacular en el cual el aprendizaje
y la adquisicion de habilidades
favorecen la autonomfa.

pensamiento légico,

locomocidn y

por afio. El perimetro cefilico
aumenta 2.5cm por afio aprox. Su
peso es cuatro veces mayor que el
registrado el dia de nacimiento.

(2 a 5 afios)

Su tallaaumenta de 5a 7.5 cm por
afio. su peso incrementa 2.25 kg
por afio. Comprende una rapida
adquisicién de lenguaje; aumenta
la curiosidad e iniciativa se explora

el entorno. Estd etapa
comprende un desarrollo
acelerado del lenguaje,

socializacion 'y expresiéon de
sentimientos y emociones.
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