
 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del alumno: Karla Mariana Ortiz Domínguez. 

 

Nombre del tema: Súper Nota del tema: periodos del crecimiento post-natal. 

 

Nombre de la Materia: Enfermería en el cuidado del niño y adolescente. 

 

Nombre del profesor: María José Hernández Méndez. 

 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

 

Cuatrimestre: 7mo.  

 

 

 

Comitán de Domínguez a 25 de Septiembre  del 2023. 
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 Periodos de crecimiento Post-natal 

Recién Nacido Lactante menor Lactante mayor 

ESCOLAR 
PRE-ESCOLAR 

ADOLESCENCIA 
PUBERTAD 

Es  el  periodo  de  
4to semanas  de  un 

recién  nacido. 

Durante esta época 
se  puede  descubrir 

la  mayoría  de 
defectos 

congénitos y 

genéticos. 

6-12 años de edad 

-Adquieren las habilidades 
psicosociales y emocionales. 

-Comienzan a formarse los primeros 

vínculos fuera del hogar. 

-Desarrollo de habilidades cognitivas. 

-Evolución de habilidades para 
lectura, escritura y pensamiento 

lógico. 

Lactante mayor 1 año - 2 

años de edad. 

Se caracteriza por el 

descubrimiento  del niño  
por  lo  que  le rodea.  

-. FÍSICO:  Caminan con  
equilibrio  y  ya pueden  
correr.  

 

De 1 mes a 1 año de edad. 

Debido a que es la primera  etapa,  se 

inicia  el  desarrollo psíquico  de  la 
personalidad.  

- MOTRIZ:  Controla  los diferentes 
movimientos  de sus  partes  del 
cuerpo. 

- COGNITIVO:  Experimentan  y 
exploran su medio  con sus 5 
sentidos.  

-  PSICOSOCIAL:  surge  el  apego  a 
la madre. 

2-6 años de edad. 

-.COGNITIVO:  
Desarrollan  su lenguaje  
y  se presenta  el 
animismo  y 
egocentrismo. 

 - PSICOSOCIAL:  Tiende  
a identificarse  y  se 
desarrolla  el complejo 
de Electra y de Edipo. 

Mujeres 12 años, 
Hombres 13 años. 

12-13 años de 
edad. 

Es el momento de 
la vida cuando un 

niño o una niña 
madura 
sexualmente. 

13-21 años de edad. 

Se trata de la etapa que sigue de la niñez  y  nos  prepara  para  
la  vida adulta.  

- FÍSICO:  El adolescente comienza a  aumentar  de  peso  
corporal  y altura.  

- COGNITIVO:  comienza a razonar ante  problemas  o  diferentes 
situaciones que se le presentan en el colegio, calle, casa, etc.  

- PSICOSOCIAL:   Surgen  las preguntas  sobre  su  identidad  que 
afecta  en  gran  parte  a  su autoestima. 
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