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PERIODO DE CRECIMIENTO
POST-NATAL

7)
RECIEN NACIDO

Producto de la concepcion desde el

]
nacimiento hasta los 28 dias de edad.

LACTANTE
El periodo de Lactante se subdivide en:

» Lactante Menor: de los 28 dias hasta los 12 meses.

« Lactante Mayor: de los 12 meses hasta los 24 meses.
Se caracteriza por: Acelerado ritmo del crecimiento y
maduracion de los principales sistemas del organismo,

habilidades que le permiten al lactante responder al entorno y |
al el perfeccionamiento capacidades motoras gruesas y finas. =

PRE-ESCOLAR

Comprende de los 2 alos 6 afios y se
caracteriza por el crecimiento fisico, desarrollo
cognitivo, desarrollo afectivo y social, desarrollo
del lenguaje y desarrollo sensorial y motor.

ESCOLAR

Esta etapa comprende de los 6 a los 12 afios. Elgy
crecimiento y desarrollo normal de los nifios en

edad escolar es la forma en que crece su nifio B
tanto fisica, mental, emocional y socialmente. 2
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PUBERTA

Es el momento de la vida cuando un nifio o una nifa
madura sexualmente. Es un proceso que suele
@ ocurrirentre los 10 y 14 afios para las nifias y entre
~ los 12y 16 para los varones. Causa cambios fisicos
54 y afecta a nifios y nifas de manera distinta.

ADOLESCENCIA

Comienza alos 13 y termina a los 21 afos. Es el Le
momento del crecimiento acelerado y los cambios 55
de la pubertad. Un adolescente puede crecer varios
centimetros en varios meses seguido por un

periodo de muy poco crecimiento, para luego tener P o
otro crecimiento acelerado.
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