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° ROSITENAAL o

comprende desde el hacimiento,hasta la muerte del ser humano en ella se
distinguen las siguientes fases o periodos

RECIEN NACIDO

L producto de la concepcion desde el nacimiento (neonato O dias @
a 1 semana de nacido) hasta los 28 dias de edad.
[ )

LACTANTE

recien nacide

el periodo de lactante se divide en lactante menor de los 28 dias de
nacido a 1 ano de edad y lactante mayor de los 12 meses a 24 meses de
edad.
en este periodo la lactancia materna y formula complementaria ayuda a
Su ritmo de crecimiento y madurazcion del organismo, en sus

J g TRA INFANCIA

capaci ﬁs Mmotordas gruesdas y rinas PREESCOLAR
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o comprende desde el segundo ano de vida hasta los 6 anos de
-~ vida, se distingue en tres subsecciones: adquisicion de lenguaje
la a 2a 6meses, la primera edad de obstinacion sube las
escaleras solo 2 anos a 3 anos 6 meses, juego en serio, corre
de manera mas uniforme, puede lavarse las manos solo.

) tambien tiene crecimiento fisico, desarrollo cognitivo, efectivo,

o social , sensorial y motor ®
CocLante

22DA INFANCIA ESCOLAR

® tambien conocida como nifez abarca desde los 6 anos a los 12 anos de edad. tiene ®
cambios de configuracion, ninez media y tardia. crece de manera fisica, mental y
emocional en esta etapa influye factores cognitivos, afectivos, sociales, el nino se
vuelve mas objetivo y capaz de ver la realidad, suma, resta, multiplica y divide
numeros entre otras cosas.

| preescobar

PUBERTAD |
o ®

momento de la vida cuando el nino/a madura sexualmente estre proceso ocurre en
las ninas apartir de los 10-14 anos y en los ninos apartir de 12-16 anos, causa
cambios fisicos, emocionales, incluye facotres cognitivos, afectivos, social y sexual. °®

U ADOLESCENCIA L

inicia desde los 13 a 21 anos de edad existe un crecimiento acelerado y los cambios de
pubertad. un adolescente puede crecer varios centimetros en varios meses seguidos por
un periodo de poco crecimiento para luego tener un crecimiento acelerado, en esta
etapa existen desarrollo cognitivo donde madura su pensamiento logico formal,
desarrollo motivacional en este entra la necesidad de seguridad, experiencia, el
desarrollo afectivo y social y por ultimo el desarrollo sexual.

MADUREZ

comprende desde la juventud hasta la adultez desde los 21 anos hasta los 50 anos en
esta etapa el cuerpo alcanza su altura definitiva y antes de los 30 anos y luego continua
su desarrollo lentamente, desarrolla su inteligencia, experiencia y plenitud de su
desarrollo biologico y psiquico.

VEJEZ

comprende desde el primer envejecimiento 25-50 anos, senectud

60-72 anos, vejez ancianidad 72-90 anos y gran vejez +90 anos.
se caracteriza por una creciente disminucion de fuerza fisica
ocasiona en la mayoria una sensible y progresiva baja de las
cualidades de su actividad mental. la declinacidn biolégica se
manifiesta por una creciente disminucion de las capacidades

sensoriales, motrices y fuerzas fisicas: las crecientes dificultades
circulatorias.




