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Recién nacido

1 semanaal mes

Lactante menor Caracteristicas:
1 mes a 1 afio
e Acelerado ritmo del crecimiento y de la maduracion de los principales sistemas del organismo.

e Desarrollo de habilidades que le permiten al lactante responder al entorno.

o El perfeccionamiento de las capacidades motoras gruesas y finas.

o El nifio triplica su peso de nacimiento, aumenta el doble su estatura y alcanza el 70% del crecimiento cerebral.

Lactante mayor
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Preescolar

Caracteristicas:
2 a6 anos

e Buscan su autonomia, nueva adquisiciones comunicativas y motrices.
e A medida que progresa el lenguaje van disminuyendo las rabietas.
e Desarrollo de motricidad gruesa.

e Prevenir trastornos de la conducta alimentaria.

> La etapa escolar .
Escolar Caracteristicas: m en los nifios -

6 a 12 afios
e Adquisiciones psicomotoras.

e Autonomia y relacion con los padres.

e Duermen de 10-11 horas por la noche.

e Les gusta jugar con otros nifios.

Pubertad Caracteristicas:

12 a 13 aflos
e Cambios fisicos en hombre: la voz se hace mas grave, aumento de los genitales y presencia de vello pubico.

y en mujeres: las caderas se ensanchan, desarrollo de los senos, primer periodo.

Cambios emocionales.

Impulsos y sentimientos relacionados con la sexualidad.

Adolescencia Caracteristicas:

13 a 21 afnos

Es una etapa de grandes riesgos ya que la mayoria de los problemas y necesidades de salud del adolescente se extenderan a la edad adulta: uso de drogas,

conductas sexuales arriesgadas, obesidad, embarazos, violencia, problemas nutricionales, salud mental y tendran una repercusion del estilo de vida y salud
futura.

La adolescencia se divide en tres etapas: adolescencia temprana abarca aproximadamente desde los 10 a 14 afios, la adolescencia media entre los 15y
los 17 afios y la adolescencia tardia desde los 18 a los 21 afios.
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