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Primera etapa del proceso de 
atención enfermero,, unido a 

este proceso métodos y aspectos 
a valorar , en observación 

céfalo-caudal y sus facies de 
exploración.

Etapas del proceso de 

Enfermería:

Valoración , Diagnostico, 

Planeación , c

Ejecución y Evaluación

.Siendo estos 

fundamentales.Etapa numero 1 

Entrevista: directa e indirecta.

Directa: el paciente nos 

proporciona su historial.

Indirecta: los familiares nos 

dan información.

Técnicas
 Inspección
 Palpación
 Percusión
 Auscultación
 Medición

 Observación 
 Entrevista
 Exploración  

física 

Método céfalo- caudal



Un juicio sintético de las 
respuestas humanas del 

individuo, familia o comunidad, 
que requieren cuidados de salud 

en la prevención de la 
enfermedad, el mantenimiento y 
mejora de la salud, o el fin de la 

vida.

Es una enumeración ordenada por prioridad y figura en la 
documentación de enfermería en dos partes, de forma que a la izquierda 
figura la patología y en la derecha los causantes de la misma.



Establecimiento de prioridades

Es un instrumento para 
documentar y 

comunicar la situación 
del paciente/cliente, los 

resultados que se 
esperan, las estrategias, 

indicaciones, 
intervenciones y la 

evaluación de todo ello.

Documentación del plan

Desarrollo de intervenciones de enfermería

Elaboración de objetivos



Se llevan a cabo las 
actividades de 

enfermería 
acordadas para el 
tratamiento de la 

patología. Es esencial que 
en esta etapa se 

documenten y registren 
todas las acciones 

ejecutadas de forma que 
se pueda ver qué se ha 

hecho, quién y las 
observaciones relevantes.

Durante esta etapa, el 
profesional de enfermería 

lleva a cabo el plan de 
cuidados individualizado y 

específico para cada 
paciente, basado en las 

necesidades identificadas 
durante la fase de 

valoración y los objetivos 
y acciones establecidos en 

la fase de planificación.

La fase de ejecución incluye la 
aplicación de técnicas y cuidados 
específicos, la administración de 
medicamentos y la realización de 

intervenciones para prevenir 
complicaciones y promover la 

recuperación del paciente.

Los métodos de implementación deben ser registrados en 

un formato explícito y tangible de una forma que el 

paciente pueda entender si deseara leerlo. La claridad es 

esencial ya que ayudará a la comunicación entre aquellos 

que se les asigna llevar a cabo los Cuidados de 

Enfermería.



En esta etapa final se valoran los 
resultados y se comparan con los objetivos 
acordados durante la planificación.

La evaluación se define 
como la comparación 
planificada y 
sistematizada entre el 
estado de salud del 
paciente y los resultados 
esperados

Evaluar, es emitir un juicio sobre un objeto, acción, trabajo, 
situación o persona, comparándolo con uno o varios criterios.
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