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Con

Formulación de 
objetivos

Determinación de 
actividades 

Plan de acción 
centrado en el 

cliente

Valo 

PAE 
Es la, aplicación del método científico en la práctica asistencial de enfermería. 

Prestar cuidados de una forma racional, lógica y sistemática, al individuo, familia y 

comunidad, centrado en el logro de resultados esperados de forma eficiente. Consta 

de 5 etapas; Valoración, Diagnóstico, Planeación, Ejecución y Evaluación 

Valoración 

Reunir toda la información lo más clara y 

completa posible, de las necesidades, 

problemas y capacidades de las personas. 

A través de 

Observación 

Entrevista 

 

Exploración Física  

Diagnóstico 

Juicio clínico sobre las respuestas del 

paciente, a procesos vitales, problemas de 

salud reales y potenciales.   

DX. Real (Situación que 

existe en el momento actual) 

(Una 

situación que puede ocasionar 

dificultad en el futuro)

Son 

Planeación  

Establecer resultados, dar 

prioridades, seleccionar las 

intervenciones y prescripciones 

de enfermería. 

Ejecución 

Etapa en la que se pone en 

práctica, el plan de 

cuidados elaborado.  

 Preparación. 

 Intervención. 

 Documentación  

 

Evaluación 

Corroborar resultados planeados, 

solucionar problemas del paciente. 

Determinar la eficacia de las 4 fases 

anteriores y hacer modificaciones. 

Valoración

Diagnóstico

PlaneaciónEjecución

Evaluación


