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Proceso atención enfermería 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

¿Qué es? 

Es un método racional y sistemático de planificación y proporción de asistencia de enfermería. 

Su propósito es identificar el estado de salud del paciente y su problema de salud reales y 

potenciales para establecer planes que aborden las necesidades identificadas y aplicar 

intervenciones de enfermería específicas que cubran tales necesidades.  

Etapas del proceso de enfermería 

  A través de:  

Valoración  

Características  

 Sistemático 
 Dinámico 
 Interactivo 
 Flexible 
 Sustento teórico  

 

 

 

  

Enunciado de un juicio clínico 

sobre las reacciones a los 

problemas de salud reales y 

potenciales a los procesos 

vitales de la persona. 

 

Diagnóstico  

Observación  Entrevista  Exploración física   

  
Fases de la valoración: 

 Recolección de datos 

 Validación de datos 

 Organización de datos 

 Registro de datos  

 Estructura de la NOC (5ta edición). 

 7 dominios 

 32 clases 

 490 resultados  

Planeación  

 

Elaboración de estrategias 

diseñadas para reforzar, 

evitar, reducir o corregir las 

respuestas de la persona.  

 

Fases de la planeación:  

 Establecer prioridades 

 Elaborar objetivos 

 Determinar los cuidados de enfermería 

 Documentar el plan de cuidados  

Evaluación   

Ejecución  

Enfocada al inicio de aquellas 

intervenciones de enfermería que 

ayudan al paciente a conseguir los 

objetivos deseados.  

Se considera una etapa con fines 

didácticos, pretende determinar el 

logro de los objetivos, las 

interferencias y obstáculos para la 

realización del plan de cuidados que 

evitaron el logro de los propósitos. 

 

  

 

 

 

Recopilación de información 

sobre la situación de salud de 

la persona y su entorno 

mediante diversas fuentes. 

 

 

  

Utilizamos libros como: 

Estructura de la NANDA (2015-2017).         

Taxonomía II: 

 13 dominios 

 47 clases 

 235 diagnósticos   

Componentes de 

un diagnóstico de 

enfermería 

Etiqueta. 

Definición.  

Características definitorias 

Factores relacionados 

Factores de riesgo  

Etiqueta 

Definición  

Lista de indicadores 

Escala de Likert 

Bibliografía  

 Estructura de la NIC (6ta edición). 

 7 campos 

 30 clases 

 554 intervenciones  

Etiqueta 

Definición 

Conjunto de 

Actividades 

Bibliografía   

Fuente bibliográfica: Eva Reyes Gómez. (2015). Fundamentos de enfermería. Ciencia, metodología y tecnología. Segunda edición. Editorial el manual moderno. 

México, D.F.  

Fases de la ejecución:  

 Preparación 

 Intervención 

 Documentación  

Fases de la evaluación:  

 Establecimientos de criterio de resultados 

 Evaluación del logro de objetivos 

 Medidas y fuentes de evaluación  

Fases del diagnóstico:   

 Análisis de datos 

 Formulación del 

diagnosticó  

 Validación  

 Registro  

 

 
 


