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CRITERIOS A 

EVALUAR 

CESÁREA O PARTO 

CESÁREA 
G 4 
A 1 
C 2 
P  

PARTO 
G 3 
A  
C 1 
P 1 

 

CRITERIOS 

° Feto postmaduro (42 semanas de gestación) 
° Frecuencia cardíaca fetal elevada (180 Lx’) 
° Frecuencia cardíaca de la gestante elevada (140) 
° Presión arterial elevada en la gestante (180/110) 
° Posición fetal podálica 
° Gestante con VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) 
° Gestante con sobrepeso u obesidad 
 
 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

° Vendaje de miembros inferiores 
° Canalización 
° Tricotomía 
° Vigilancia de frecuencia cardiaca fetal 
° Toma de frecuencia cardiaca en la gestante cada hora 
° Toma de T/A en la gestante cada hora 
° Vigilancia de sangrado vaginal 
° Administración de Nifidipino, Hidralacina o Labetalol para regular la presión 
arterial elevada 
 
 
 

 

 

 

CRITERIOS 

° Feto a termino (40 semanas de edad gestacional) 
° Posición fetal normal (cefálica) 
° Contracciones uterinas (2-3 cada 10 minutos) 
° Dilatación del cuello del útero de 7cm 
° Frecuencia cardíaca fetal normal (120 Lx’) 
° Frecuencia cardiaca de la gestante (110 Lx’) 
° Presión arterial normal en la gestante (120/80 mmHg) 
 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

° Monitorización y auscultación de la frecuencia cardiaca fetal 
° Toma de signos vitales en la gestante cada hora 
° Registrar y valorar los signos vitales maternos y fetales 
° Efectuar las maniobras de Leopold 
° Evaluar características de las contracciones 
° Preparación física y mental de la paciente 
° Indicar que la gestante deambule en caso de membranas integras 
° Enseñar a la madre la forma correcta de pujar 
° Vigilar si existe sangrado vaginal  
 
 

 


