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Intoduccion 
La interacción entre la epidemiología y la enfermería es esencial para la prevención, el 

diagnóstico, el tratamiento y la gestión de las enfermedades, así como para la promoción 

de la salud y la toma de decisiones basadas en evidencia. En el siguiente trabajo se 

presentarán temas tales como sus definiciones, campos de acción, funciones y sus 

procesos.  

  



Epidemiologia

Definicion y concepto de epidemiologia

 La palabra epidemiología
proviene del griego epi, “sobre”,

demos, “población”, y logos,
“estudio”. Es decir, el estudio

sobre la población, y en el
ámbito de la salud, la

epidemiología es esencial para
el estudio de las enfermedades
en nuestros días ya que apoya a
la toma correcta de decisiones

La
epidemiologia 

implica:

Estudio

Distribución 

Determinantes

Prevención y
control

Vigilancia epidemiológica
investigación, análisis y experimento.

  Análisis de cuando, donde y las
personas afectadas.

Factores biológicos, sociales,
culturales, genéticas, económicas o

conductuales 

Promover, proteger y restaurar la
salud

(OMS, 2015) define a la
epidemiología como:

El estudio de la distribución y
los determinantes de

estados o eventos
(enfermedades) relacionados
con la salud y la aplicación de
estos estudios al control de

enfermedades y de otros
problemas de salud 

Campos de acción de la epidemiología

Estudios de situación de salud en
diferentes grupos de población,
sus determinantes y tendencias.

Vigilancia epidemiológica de
enfermedades y otros problemas

de salud.

 Investigación causal y explicativa
sobre problemas prioritarios de

salud.

Evaluación del impacto en salud de los servicios y
otras acciones sobre las personas, medio ambiente,
 condiciones de vida y la evaluación de la tecnología

en función de su seguridad e impacto

Funciones básicas de la epidemiología

La vigilancia
de los casos
nuevos de

enfermedades

Observar la
distribución de

ciertas
enfermedades

Difundir el
estado de una

enfermedad en
particular

Comprobar la
efectividad de

políticas en
salud

Comprobar la
efectividad de

políticas en
salud

Determinar si
los efectos

secundarios de
un fármaco

Investigar las
interacciones entre el

entorno, el huésped y la
aparición de la

enfermedad

Algunas de ellas son:

Proceso de salud-enfermedad

El proceso salud enfermedad es la
resultante de muchas interacciones de

factores económicos, sociales, políticos,
biológicos, de organización de los
servicios, del estilo de vida y de

patrones culturales de los pobladores
que habitan en un área geográfica

La determinación de padecimientos no solo depende de componentes biológicos si
no también de aquellos ambientales, sociales e ideológicos.

Triada epidemiológica

La triada epidemiológica es un concepto fundamental en epidemiología que se
utiliza para comprender y analizar la propagación de enfermedades. Esta triada

consta de tres componentes principales que interactúan entre sí:

Agente: Se refiere al microorganismo o
elemento que causa la enfermedad. Puede

ser un virus, una bacteria, un parásito u
otro factor biológico o químico que

desencadena la enfermedad

Huésped: Persona u organismo que puede
contraer una enfermedad. Sus características
individuales, como su sistema inmunológico,

edad, estado de salud y comportamientos, pueden
afectar su susceptibilidad a la enfermedad.

Medio ambiente: Es el entorno físico
y social en el que interactúan el

agente y el huésped. Factores como
la temperatura, humedad, densidad
de población y prácticas de higiene

pueden facilitar o dificultar la
propagación de la enfermedad.
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Conclucion 
Los enfermeros desempeñamos un papel crucial en la promoción de la salud y la 

prevención de enfermedades, y la epidemiología proporciona las herramientas para 

comprender y abordar mejor las necesidades de salud de las poblaciones. Al combinar los 

principios epidemiológicos con la atención personalizada, los enfermeros se convierten en 

actores clave en la mejora de la salud pública y la calidad de vida de las personas y 

comunidades a las que sirven. 
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