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PRESENTACION

En este tema daré a conocer en forma de
mapa conceptual los puntos clave sobre que
tipos de encuesta hay, como se llevan a cabo,
cual es su funcion, como es la problematica
alimentaria en el ser humano, como poder
tener una vida saludable para evitar los
problemas que la poblacion teme a padecer.
sabiendo todos estos términos vy
problematicas entenderemos lo importante
que es brindar informacion a la poblacion
para evitar la enfermedad, cuestionarlos para
ver cOmo es su alimentacion en un grupo de
personas y obtener la respuesta sobre la raiz
del problema.



Dependen de los objetives a
lograr

Versatilidad

Tiempo de obtencidén de
informacion

Coste

Precisién

Conveniencia

jpueden contribuir a hacer
frente a todas las formas de
malnutricién

o

FAD

Ejercicio fisico

Evitar fumar y tomar bebidas
alcohdlicas (en exceso)

entre si, de hidratos
de carbono, grasas y proteinas

Beber agua

Alimentacién suficiente

Adaptacion

Alimentacién variable




