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La estadística tiene una gran importancia ya 
que posee numerosas ventajas, por ejemplo, 
nos puede ayudar a conocer las problemáticas 

presentes en una comunidad, los factores de 

riesgo o predisposición a ciertas patologías y 

puede ser muy útil a la hora de buscar una 
respuesta a esta o al tratar de educar para 
evitarlas en futuras ocasiones. 

La principal ventaja del pensamiento estadístico 
interviniendo en las ciencias de la vida es que no 

solo resuelve, sino que también comprende una 

compleja metodología para dar respuesta a las 

hipótesis, además de agilizar la cuestión de 
organización del sistema de investigación. 

El primer médico que utilizó métodos 
matemáticos para cuantificar variables de 
pacientes y sus enfermedades fue el francés 
Pierre Charles-Alexandre Louis (1787-1872). La 

primera aplicación del Método numérico (que es 
como tituló a su obra y llamó a su método) en su 
clásico estudio de la tuberculosis, que influyó en 
toda una generación de estudiantes. 

La estadística como herramienta 
de trabajo en enfermería 

Esta disciplina es usada en diversos campos de la 
medicina y la salud pública, como la 
epidemiología, nutrición y salud ambiental. 

Asimismo, sus métodos son aplicados en 
estudios relacionados con la ecología y la 

genómica. 

Los objetos de estudio de las ciencias de la vida 

son muy variados, la Bioestadística ha debido 
ampliar su campo para, de esta manera, incluir 

cualquier modelo cuantitativo, no solamente 
estadístico y que entonces pueda ser empleado 

para responder a las necesidades oportunas. 

En Salud Pública la estadística permite analizar 

situaciones en las que los componentes aleatorios 

contribuyen de forma importante en la 
variabilidad de los datos obtenidos. 


