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HEPATITIS A

Una de las causas mas frecuentes de hepatitis aguda
en lainfancia.
Pronéstico favorable en la mayoria de casos.
No causa hepatopatia crénica.
El virus resiste una temperatura de 60 °C durante 1 hora y resiste
en alimentos poco cocinados.

HEPATITIS B Se inactiva mediante temperatura alta, radiaciones ultravioleta y
tratamiento con cloro o formaldehido 1,2.
Tiene al menos 10 genotipos (A-J), Contagio por contacto directo con personas que excretan el
con diferente distribucion geografica. virus o a través del consumo de agua y alimentos
En los paises mediterraneos predomina el Ay el contaminados.
D6. No existe tratamiento especifico.
El riesgo de transmision vertical varia en funcion de la Las medidas de soporte son: adecuada hidrata-
infectividad materna. cién, reposo y antitérmicos.
atitis aguda: tiene un curso variableque va desde una Preven_cié!n: mejoras en Ia.s condiciones
infeccién asintomatica hasta el FHA. san!tarlas de la poblacién, Ia\{ado
el periodo prodémico puede desarrollarse artralgias y cuidadoso de manos, cloracion

taneas como urticaria o erupcién purpurica, segido de del agua y vacunacion.

eas, vomitos, ictericia, coluria e hipocolia y molestias en
hipocondrio derecho.

define por la persistencia del HBsAg durante

cientes suelen estar asintomaticos y

sentan fatiga y anorexia.

hepatica antes de iniciar

do de inflamacién o

HEPATITIS C

Se puede econtrar 7 genotipos (1-7).
El genotipo 1 es el mas frecuente a nivel
mundial.
En nifos la principal via de transmision es vertical.
En nifos generalmente la hepatitis C aguda es asintomatica.
El 25-40% de nifos infectados por vertical son capaces de eliminar
el virus en los 4 primeros anos de vida.

Durante la fase crénica, también es asintomatica, puede haber hepatomegalia y
elevacion de transaminasas, siendo frecuentes las manifestaciones extrahepaticas.
xiste una vacuna eficaz para prevenir la infeccion, asi que las principales estrategias de

prevencion son la educacion y el asesoramiento.
Los pacientes con VHC deben recibir las vacunas frente al VHA y VHB.
deben compartir tiles de afeitado, cepillo dental, cortaunas y otros
objetos potencialmente contaminadoscon sangre.
r el consumo de alcohol, cannabis y farmacos hepatotoxi-
os y la obesidad para minimizar la progresion de
laefermedad.
la actividad sexual con multiples parejas.
VHC se trata con medicamentos
ivirales, en algunas personas,
armacos mas recientes

HEPATITIS E

Enfermedad hepatica ocasionada por
el virus de la hepatitis E.

de la hepatitis E se transmite

al consumir agua infectada con
o de alimentos contamina-

uyen: ictericia, falta de
ocar la insuficien-

personal y la



