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Cuidados inmediatos y
mediatos del recién nacido

Conjunto de intervenciones
Invasivas y no invasivas que se
le brinda al Neonato durante el
proceso de nacimiento

Disminuir el riesgo de
morbilidad y mortalidad
neonatal mediante la
exploracién y valoracion fisica
de la persona recién nacida.
Por lo tanto, una buena

exploracion fisica es elemental
e indispensable para mantener
la homeostasis de la persona
recién nacida, por lo que esta
debe ser completa y abarcar
conocimientos, habilidades y

Objetivo general:




Los cuidados inmediatos son aquellas maniobras que se le realizan al producto
en los primeros 5 minutos de vida extrauterina. Por otro lado, los cuidados
mediatos son los procedimientos que se le realizan al bebé después de los 5
minutos de vida extrauterina

Cuidados inmediatos

Vigoroda ya que se pueder™rovocar bradicafdias
y situaciones o periodos de apnea (por reaccién
vagal) o dafiar la mucosa orofaringea. Se empieza
a Aspirar la orofaringey después las fosas
nasales, sin embargo, existen O casiones que se
requiere la ayuda de una sonda de aspiracién ya
que los Bebés que nacen por cesarea tienen mas
liauido en estbmaao o via Respiratoria.

Mayor’cantidad de
liquido amnidtico ya que
este se evapora y provoca
enfriamientos; el secado
debe empezar por cabeza
ya que es la zona por
donde el bebe pierde mas
calor)

Pinzado de cordon
“umbilical™

Valoracion APGAR al 1y
5 minutos

Valoracion SILVERMAN-
ANDERSON




< Cuidados mediatos >

Profilaxis ocular

Antes“de realizar este prockdimiento, algunas
instituciones toman una muestra sanguinea para

determinar grupo y factor RH: la ligadura debe realizarse >
Iy J

con una pinza umbilical Hollister, sin embargo, a e
mayoria de los hospitales utilizan ligas de caucho).
Valoracion de CAPURRO Probar permeabilidad rectal
|

‘Identificacion del bebé (colocacion de 2 pulseras, una en la mufieca’
derechay otra en tobillo izquierdo con los datos de la madre
APELLIDOS DE LA MADRE, FECHA Y HORA DE NACIMIENTO,
SEXO vy algunas instituciones colocan APGAR y SILVERMAN; toda esta
informacion debe ser corroborada con la madre).




