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Aspiración de las secreciones de boca y
nariz.
Cuando sale la cabeza del R.N, el médico aspira la boca

y nariz para facilitarle la respiración con ayuda de una

perilla de aspiración y succión.

Pinzamiento, corte y ligadura del cordón umbilical
El médico coloca al R.N. con la cabeza un poco más abajo que el

resto de cuerpo de la madre (para recuperar la mayor cantidad

posible de sangre para el bebé) y pinza el cordón umbilical con dos

pinzas colocadas más o menos a 5 cm. del abdomen del bebé y

después corta el cordón entre ellas

Prevención de la pérdida de temperatura
Es importante mantener la temperatura corporal del R.N; ya que estos sufren descensos

marcados de la temperatura corporal, pueden desarrollar problemas de tipo metabólico.

El recién nacido está mojado debido al líquido amniótico y puede enfriarse con facilidad porque

el cuarto del parto está frío, él no tiene suficiente tejido graso y no sabe cómo temblar de frío.

Para evitar la pérdida de calor, se debe secar al R.N y utilizar frazadas templadas (tibias) que

suministran calor. A menudo, se le coloca un gorro tejido en la cabeza.
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Calificación APGAR

Valoración de APGAR al primer minuto de

nacido y a los 5 minutos que valora:

A: Actividad: tono muscular. P: Pulso:

frecuencia cardiaca .G: Reflejos: irritabilidad

refleja. A: Aspecto: color de piel. R:

Respiración.

La valoración de Silverman

Es un sistema que permite mediante la evaluación de 5 parámetros clínicos,

determinar la presencia o ausencia de dificultad respiratoria (DR).

Identificación del Recién Nacido

Colocación de pulsera y membrete de identificación en el pecho del R.N

Colocar tarjeta con datos generales en cuna; deben registrarse los apellidos

de la madre, género del R.N, fecha y hora de nacimiento, número de

seguridad, servicio asignado y número de cuna. Después de la realización de

esta tarjeta se debe de verificar si los datos son los correctos.
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Prevención del síndrome hemorrágico del recién nacido.

El bebé tiene poco desarrollados los mecanismos de coagulación de la

sangre, ya que su hígado es inmaduro. Para prevenir posibles

complicaciones en la sala de partos, se administra a todos los recién

nacidos, una inyección intramuscular de 1 mg (0.1ml) de vitamina K.

Prevención de la conjuntivitis neonatal

A todos los recién nacidos se les ponen unas gotas de nitrato de plata al 1%, o de algún

antibiótico oftálmico (cloranfenicol) o una pomada antibiótica en los ojos para prevenir una

conjuntivitis debida, normalmente, al contacto con las secreciones de la vagina de la madre.

Medición y registro de Signos vitales al Recién Nacido

La supervisión de estas primeras horas requiere medición cada media hora o cada

hora de la temperatura (más que para estimar este dato, la primera toma se hace para

verificar si hay permeabilidad del ano o si no hay otros defectos al nacimiento),

frecuencia cardiaca, respiratoria, color, tono y actividad En las primeras horas de vida

hay variaciones que pueden ser muy importantes para la salud del bebé.



Somatometría del recién nacido:

Los principales datos que se precisa conocer son: peso, talla, perímetro torácico y perímetro

craneal. Esta medición permite determinar si el peso y el resto de las medidas Del bebé son

normales para el número de semanas de embarazo. Los bebés pequeños o de bajo peso,

así como los bebés muy grandes, pueden requerir atención y cuidados especiales.

Valoración de Edad Gestacional (CAPURRO)

En neonatología, la valoración o test de Capurro (o método de Capurro) es un criterio

utilizado para estimar la edad gestacional de un neonato. El test considera el desarrollo de

cinco parámetros fisiológicos y diversas puntuaciones que combinadas dan la estimación

buscada. Este método fue obtenido mediante un estudio protocolizado y prospectivo basado

en el trabajo de Dubowitz y tiene dos formas de evaluación: A y B.

Valoración Neurológica por Método de Ballard modificado

El Método de Ballard modificado utiliza 7 signos físicos (piel, lanugo, superficie

plantar, mama, ojo/oreja, genitales masculinos, genitales femeninos) y 6 signos

neuromusculares (postura, ventana cuadrada en la muñeca, rebote de brazos,

ángulo poplíteo, signo de la bufanda, talón oreja). El valor deberá compararse

con una escala de madurez que establece las semanas de edad gestacional.



Certificado de Nacimiento

El Certificado de Nacimiento es un documento oficial de carácter

individual e intransferible que certifica el nacimiento de un producto vivo

en el momento mismo de su ocurrencia, proporcionando a la madre un

comprobante de este hecho.
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